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Capitolo secondo

LA NASCITA DELLA PSICOLOGIA SCIENTIFICA

02. 01. Introduzione

La Psicologia ha iniziato a configurarsi in quatdte nel momento in cui si € concepito lo
studio della menteome esperienza di pensieri, emozioni ed istirdi e iniziato ad applicare ad
esso urmetodo scientifico

Il fatto di cominciare ad essere studiata con neteglentifico, ha consentito alla disciplina
psicologica di evidenziarsi, acquisendo una proprdavidualita rispetto alle discipline limitrofe
della filosofia da una parte e dellmedicina dall’'altra. Cosa significastudiare con metodo
scientifico? Molto semplicemente applicare sistema ipotetico deduttivai osserva un fatto, si
fanno delle ipotesi di spiegazione del fatto stesgoi le si vanno a verificare attraverso un metod
statistico o sperimentale. Questo non accade asdila dove le ipotesi esplicative sul’'uomo non
vengono verlflcate sperlmentalmente ma si curaastdtla loro coerenza logica. Ecco quindi che la

: Psicologia acquista una propria
individualita rispetto alla Filoso-
fia, avvicinandosi ai criteri che
animano la Medicina. Ma rispet-
to alla Medicina il suo oggetto
di studio non e ilcorpo nel suo
funzionamento fisico, bensi la
mente intesa sia di per sé, sia nei
suoi rapporti con il corpo stesso.

Secondo questo punto di vi-
sta, forzando un po’ il discorso
in senso analogico, la Psicologia

- ’ si occupa delle funzioni della
Un laboratorio di psicologia degli anmtrenta LS 1 mente cosi come la Medicina
studia quelle del corpo. Cosi ta)smenzala sensazmnegll istinti, la percezione,l pensiero,
I’emozioneJa memoria,il linguaggig I'apprendimento, sono oggetto di studio di quemtaor
giovane disciplinaUna differenza sostanziale sta nel fatto che ladRsjia pud contare su una
guantita di mezzi di indagine, e di strumenti tecm genere, molto minori rispetto alla stiagina
piu riccala Medicina.

La primaPsicologia Scientificai espresse in due sensi fondamentali: da una padilo degli
studi sul sistema nervosmdurofisiologig, interpretato quale origine dei fenomeni psighici
dall'altra parte nei tentativi di oggettivazionemasurazione dei fenomeni psicologici, effettuati
soprattutto dall&trutturalismodi Wundt e dall@sicofisicadi Fechner.

02. 02. LaNeurofisiologia, ovvero
lo studio del funzionamento del sistema nervoso

02. 02. 01. Aspetti generali.

La psicologia scientifica basata sulla neurofisydo costituisce il tentativo di stabilire una
connessione tra dato psichico ed attivitd nervasaostrando come gli eventi fisiologici del
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sistema nervoso producano quelle manifestazioni athemiamopsicologiche.In altre parole,
guesta ottica si propone di studiare rigorosamdnfanzionamento del sistema nervoso onde
risalire alla logica secondo la quale esso impdeaameni psichici.

Secondo un linguaggio puramente medic@nditomia € lo studio dell’aspetto e della
costituzione degli organi umani: polmoni, cuoreggd®, e cosi via dicendo; nonché degli apparati:

Uni celebre studio anatomico del cranio ad operadi | NUScCoOlare, osteo-scheletrico, cutaneo, eccetera.
Leonardoda Vinci La loro descrizione viene anatomicamente effet-

tuata sia a livellomacroscopicp tenendo cioe
conto dellamorfologia osservabile e della rela-
zione con gli altri organi; sia a livelloicro-
scopicq osservando mediante vari tipi di micro-
scopi la strutturdine che caratterizza i tessuti di
ogni organo. E noto il sostanziale balzo in avanti
che le conoscenze anatomiche, soprattutto macro-
scopiche, effettuarono nBinascimentan segui-
to alla progressiva e sofferta emancipazione dalle
remore medioevali. Esse infatti, condannavano
gli studi effettuati su cadaveri come immorali e
tali da incrementare gli aspettiabolici della sa-
pienza umana. Si ricordino, a questo proposito, i
preziosi e documentati studi dieonardo da
Vinci mediante dissezione di cadaveri umani e
tutto il filone di studi anatomici che da tali edor
prese il via.

Seguendo parimenti il linguaggio della medi-
_ cina, lafisiologia e invece lo studio non gia della
http:«‘«‘“\VS.inrlire.it:SOSO.“'seie"ﬂquilone«‘unita:"trefleo«“anammia.htm struttura ma delmeccanismo di funzionamento
degli organi ed apparati. L'incremento registratempre a partire dal Cinquecento in poi, da
scienze come la Chimica, la Matematica e la Fisioei gli strumenti tecnici per importanti
avanzamenti anche in questo settore. Ma gli stigtbldgici si svilupparono piu tardi rispetto a
guelli anatomici. Fu soprattutto a partire dallatanelel Settecento che essi cominciarono a
registrare i primi progressi sostanziali. In paéce, anche I'ambito che maggiormente rientra nel
nostro interesse, cioe la fisiologia del sistemavo®o oneurofisiologia,manifesto in tale periodo
guel progressivo svilupparsi che avrebbe infineividdato il sistema nervoso stesso quale
verosimile substrato dei processi psicologici. Eltmémportante considerare che I'apporto della
neurofisiologia sperimentale mind drasticamentel, mendo scientifico, ogni concezione di
trascendenzalei processi psichici, riportandoli invece ad eavéisico-chimici studiabili secondo
metodi scientifico-sperimentali. Questa ottica,ipethdentemente dalla sua contestabilita in epoca
attuale in cui i fattori psicologici e di interani® sociale sono considerati in tutta la loro imgoza
accanto ai processi neurofisiologici quali elemedii costruzione della personalita, apri
indubbiamente un nuovo capitolo nelle scienze wdettio, che avrebbe portato a quello che oggi
chiamiamoNeuroscienze

02. 02. 02. Breve panorama storico sulle Neuroscien

Si e appena accennato allo sviluppo nella Neupdfigia come studio del funzionamento del
sistema nervoso. Ebbene gia a partire dalla fih&diecento, tutto un settore della neurofisia@ogi
(che potremmo chiamapgsicofisiologig comincio ad occuparsi del cervello e del rappatte ci
sono tra le varie zone di esso e l'attivita mentatena. In proposito, si richiamera brevemente una
guestione che a tutt’'oggi mantiene una capitaleomanza.

Da sempre le cosiddetseienze delluomai sono divise in due grandi opinioni circa launat
della mente: da una parte quathkaterialista,che afferma come le attivita mentali siano il ltisto
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di precisi eventi neurologici; dall’altra quelteascendenteche invece vede le funzioni superiori
come derivanti da una componente non materialegrovie concepisce di altra natura rispetto al
substrato anatomofisiologico dell'organismo. Si écemnato come Iaeurofisiologia si sia
decisamente incanalata nella ipotesi materialistajando a studiare il sistema nervoso come
scaturigine delle attivitd mentali. Le Neuroscignaevero la sua complessa evoluzione moderna,
hanno proseguito in tale direzione non negandbadi bene, il dato psicologico, ma concentrando
la propria attenzione sull'attivita del sistemavteso umano come fattore in grado di spiegarlo
esaurientemente. All'interno di tale ottica matksta, si sono inizialmente scontrate due
concezioni circa i rapporti trgervello fisicoe attivita mentali:quellalocalizzazionistache afferma
come le varie funzioni siano localizzate in areeebrali specifiche, e quellalistica, che afferma
invece come ogni funzione psichica sia distribudttusamente, insieme alle altre, in tutto il
cervello.

La concezione piu antica fu forse quédtiaalizzazionistaed appartiene al Cinquecento, quando
molti studiosi del corpo umano affermarono cheaeofta psichiche sono contenute wentricol
cerebrali, cavita presenti all'interno del cervello ed evidiebe mediante dissezione di cadaveri.
Ovviamente tale idea si mostro subito falsa, chidosi in breve che i ventricoli cerebrali
contengono semplicemente il cosiddditpuido cefalorachidianp che non ha nulla a che vedere
con le facolta psichiche. Si deve invece al metkcescd-ranz Joseph Gall1758-1828) la prima
famosa e credibile teoria localizzazionista, albe@ chiamatdeoria frenologica.Gall, nel suo
Anatomie et Physiologie du systeme nerveukpblicato in quattro volumi tra il 1810 ed il 1819
affermo che i vari tratti della psiche umana c@uizdevano a precise e fisse zone del cervello che
li producono. In altre parole, egli concepi il agtg diviso inaree,ciascuna delle quali era preposta
ad una partlcolare funzione dell’intelligenza eleldunzioni psichiche in genere. Gall arrivo ad
affermare che chi possiede qualita
molto sviluppate in un campo, come
ad esempio lanatematica deve a-
vere unbernoccolo(da cui la cele-
bre espressione), ovvero un rigon-
fiamento della scatola cranica dovu-
to al grande sviluppo della corri-
spondente area cerebrale. La credi-
bilita del modello di Gall non duro a
lungo, specialmente per la veste
stremache egli gli conferi e per la
Franz Joseph Gall . 8 Marie Jean Pierre Flourens [EEYor:14S |00l prove sperimentali a suo

(1758-1828) (1794-1867)
hitp://srww.seeptiques.ac.ca/dictionnaire/phrenhim! hirp e carger comiArticle/Fulliext/ 206858 IR O 1] 5] g no.

Nella prima meta dell’Ottocento prevalsero inveaaddelli a localizzazione diffusad oli-
stici. Il neurologo francesPierre Flourens(1794-1867), per citare uno dei piu importantieassi
di tale punto di vista, affermo sulla base di uaedesdi osservazioni che e impossibile localizZare
funzioni psichiche in quanto ciascuna di esse digarmente rappresentata in tutta la massa
cerebrale. Come chiaramente espresso nel laReoherches expérimentales sur les propriétés et
les fonctions du systeme nerveux dans les animetsbvés del 1824, secondo Flourens il cervello
e dunque funzionalmentemogenepnon differenziato. Da notare che tale concezisinspinse
abbastanza avanti nel tempo, affacciandosi finicaiasostri giorni. Anche il neurologo ricercatore
Karl Lashley (1890-1958), infatti, simpatizzo per una sostdezidiffusione distributiva delle
funzioni cerebrali, esponendo i suoi punti di visi lavorol meccanismi neurali di base nel
comportamentogel 1930. Celebri, a questo proposito, furonoue ssperienze sul ratto, portate
avanti intorno al 1946: lesioni cerebrali sempr@ pistese riducevano proporzionalmente le
prestazioni globali dell'animale, suggerendo dunguwa sostanziale omogeneita funzionale del
cervello stesso.
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I modelli localizzazionisti, dal canto loro, toroaio in primo piano dopo il 1860, in seguito alle
ricerche sullafasiadi Paul Pierre Broca(1824—-1880), antropologo, neurologo e chirurgadese.
Broca analizzo a fondo un paziente afasico, ciaelmmmna comprensione del linguaggio ma con

: gravi difficolta nella espressione verbale, ed ex&o una lesio-
ne specifica al piede della circonvoluzione froatdi sinistra,
che evidentemente generava l'afasia. La capacigspgliessione
linguistica si configurava dunque come espressiam@noma,
modulare precisamente localizzata in un’area della coréecc
cerebrale, che prese pertanto il nomemtia di Brocae fu da
egli molto ben descritta nel lavoldémoires sur le cerveau de
’'homme et des primateslel 1888. Da questa esperienza deri-
varono, nel corso della seconda meta dell’Ottocent@a gran
quantita di studi su pazienti con lesioni cereb@trl Wernike
(1848-1905), Joseph Jules Dejering1849-1917), Norman

Geschwind1926-1984) furono grandemente attivi in tal setiso

Paul Pierre Broca (1824-1880) . .

tipil/rabtson penza.com.ru/caledat 0709 btm neurologo tedescblugo Karl Liepmann(1863-1925), studiando
in particolare pazienti affetti daprassia cioe da disturbi del movimento volontario, evidién
guell’area della corteccia cerebrale da cui dipeodte funzioni motorie. Il neurologo italiano
Leonardo Bianchi(1848-1927)studio la corteccia prefrontale nella scimmia epscagome essa
producesse le funzioni cerebrali superiori. Mot tjuesti studi di localizzazione furono infatti
realizzati mediante esperienze sugli animali, 2#dti sia sotto il profilo delle lesioni cerebrali
indotte  sperimentalmente, che
sotto quello dell’'elettrostimola-
zione di aree del cervello e rela-
tivi rilievi.

Procedendo in tal modo e con
altre svariate metodologie, fin dal-
la seconda meta dell’Ottocento si
cominciarono ad elaborare delle
mappe cerebralidelle rappresen-
tazioni, cioe, del cervello suddi-
Viso in aree, ciascuna delle quali
responsabile della particolare fun-
zione psichica per essa individua-
ta. In tal modo, si veniva sempre

Alcune aree cerebrali e la loro specializzazione funzionale piu delineando quella che e la

il Amtexuet wv: gibio fricdei® modernatopografia del cervello,
con le sue aree corticali ed i centri subcorticdlicui sempre piu si sono venute precisando le
funzioni.

Man mano che ci si avvicina ai nostri giorni, ilnegllo si € sempre piu configurato come un
organoa centri e connessionli.centri rappresentano k@ree funzionaliprevalentemente costituite di
sostanza grigiaovvero agglomerati di nuclei di cellule neuronaile connessionigli intricati
collegamenti tra di esse ad opera di fasgalitanza biangacié i prolungamenti che si dipartono
dalle cellule. A tal proposito, € stata di capitateportanza lindividuazione di due tipi di
connessione nervosa: qudlhaseriee quellain parallelo. Questo semplice particolare tecnico, rende
conto di quegli importantissimi aspetti dell’att&vicerebrale che hanno per lungo tempo diviso le
teorie localizzazioniste e quelle olistiche. Pempeoenderlo chiaramente, si faccia riferimento alla
figura riportata all'inizio della pagina seguente.

Le connessioni nervose di tigeriale,secondo il linguaggio comune potrebbero esselaitkef
a catena il centro nervoso Al trasmette informazioni ahite A2 che a sua volta le trasmette al
centro A3 e cosi via. Si tratta di una comunicagidncentri che collaborano sequenzialmente alla
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funzione, che infine viene prodotta (funzione An Esempio di questo tipo potrebbe essere un
segnale sensitivo che origina
da un polpastrello, entra nel

Centro Centro Centro i i
FGiona A midollo spinale attraverso un

nervoso Al nervoso A2 nervoso A3 nervo SenSitiVO, p0| dal mi-

e $1p L ‘ pH dollo viaggia su di una fibra

che lo collega con il talamo ed
el et €entio Fungione B infine di qui alla corteccia ce-
R pen S nervoso B3 rebrale ove diviene sensazione
Np Tl 5 Tlp / PH cosciente.
Le connessioniin paral-
Centro Centro 2y Funzione C lelo, invece, sono indicate dalle
frecce P e potrebbero essere
comunemente definitead e-

nervoso C1 nervoso C2 nervoso C3

Questa figura schematizza tre linee nervose, rappresentate in azzurro, rosso e verde. In . FRT L
ciascunadi esse, il segnale procede linearmente (L), coinvolgendoin sequenzai centri A, B SpanS|0ne|n virtu di esse cioe,

e C, per poi produrre infine una funzione. Se il sistema nervoso umano fosse organizzato H H :
solo secondo questa logica, come credevano i localizzazionisti, in esso ci sarebbe || Segnale S espande ad altrl
corrispondenzatra aree specifiche e relative specifiche funzioni. Le frecce in giallo, invece, i

ci mostrano l'esistenza di una grande quantita di collegamenti in parallelo (P), cioé che centri Che pOSSOI’IIO Conve.rgere
espandonoil segnale alle linee collaterali. Cid rende il sistema nervoso umano un sistema sulla stessa funzione e, In tal

anche a localizzazione diffusa.

modo, ne garantiscono la sta-
bilita. Cosi, ad esempio, se si genera una lesm@lecentro nervoso B2, la funzione non si
interrompe poiché il precedente centro B1 avevatigato le linee A e C, le quali sono anch’esse
in grado di attivare la funzione B. In altri casiyece, i collegamenti in parallelo possono allacei
tra loro centri nervosi di funzioni diverse. Cdasknando a considerare la figura, la catena selfih)e
B2, B3 potrebbe trasportare verso la cortecciabtake uno stimolo emotivo, ad esemfagpaura,
con la funzione ultima di farlo divenire coscierlte parallelo puo attivare la via A1, A2, A3, cha h
come funzione quella di portare lo stimolo all'iplamo, da cui originera poi una reazione
neurovegetativa, ad esempio I'aumento del bataitdiaco; e poi anche l'altra via parallela C1, C2,
C3, che ad esempio ha la funzione di informareoltéeccia prefrontale per organizzare una risposta
cognitiva, e cosi via dicendo.

| collegamenti in parallelo, dunque, diffondendastomolo in varie zone cerebrali, rendono il
cervello un sistema funzionante naultilivelli integrati. Essi, in secondo luogo, assicurano la
parziale capacita del cervello di compensare ase, lcome avviene ad esempio in seguito a certi
ictus, attivando altre aree che possano, per lo menaighaente, mantenere le funzioni
compromesse. Si € cosi dimostrata vera laléesilizzazionisticanel senso che le varie funzioni
psichiche trovano precise collocazioni in aree lwede ma e altrettanto vero che una funzione non
attiva solo la corrispondente area, bensi si egpandholte altre aree cerebrali e le modifica in
relazione alla funzione attivata. Cosi, per faraliro esempio, un fenomeno di fonazione che parta
dall'area di Broca, implica una serie di modificazi nella persona che sta parlando, come ad
esempio, la postura, lo sguardo, l'attenzione, dhot muscolare, eccetera, che risultano
dall'attivazione di aree ben diverse da quella pairsemplice dBroca Ecco che in un qualche
modo anche i sostenitori delle teorie olistichéo@lizzazione diffusa, poggiavano su un’effettiva
realta: quella di un&apacita di attivazione multimodale del cervellache insieme a funzioni
specifiche. E, in effetti, la ragione per cui quesbtdelli hanno continuato ad esistere per un certo
periodo, anche dopo che le teorie della localizwszicerebrale avevano presentato prove di una
certa evidenza, sta proprio nel fatto che ad eascgvibile un’indubitabile parte di ragione.

02. 02. 03. Evoluzione nelle Neuroscienze.

Da questi studi, rivolti al generale tentativo didenziare la natura nervosa dei fenomeni
psichici esplorando il funzionamento del sistemavoso centrale, emergono dunque le
Neuroscienzejna corrente scientifica che li ha inglobati e@gnati con altre discipline.

Le Neuroscienzesono una denominazione introdotta a partire da@218allo scienziato
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americand-rancis O. Schmitil quale intendeva, con questo neologismo, soitalie la necessita di
un approccio multidisciplinare alla conoscenzagigiema nervoso. Si tratta di un ampio indirizzo
di studi che nasce proponendosi anzitutto di prasedo sforzo diocalizzarei fenomeni psichici
nel cervello; di indagare, cioe, quali siano leeaxerebrali responsabili delle manifestazioni
psichiche che é dato di osservare. A cio, le Naieoge hanno subito aggiunto lo studio
biochimico e bioelettrico dell’attivita dei singaileuroni, nonché quella deeuromediatoriovvero

le sostanze chimiche che permettono al segnatartiitare da un neurone all’altro.

Le Neuroscienzénanno incluso in sé un’ampia gamma di oggettitaldlis, divenendo oggi il
riferimento primario nell’ambito degli aspetti bogjici che sottendono le manifestazioni psichiche.
Esse si interessano afiruttura anatomica e funzionale del sistema navvassuoi meccanismi di
funzionamento nonché ai suoi processi di svilugpanantenimento ed anche di involuzione. Le
Neuroscienze indagano pgbmodo in cui funzionano le reti ed i circuiti remali ed il modo in cui
I neuroni si scambiano informazioni presso dmapsj sia in presenza che in assenza di
neuromediatori. In terzo luogo, queste disciplineoccupano di tutte ldondamentali funzioni
psichiche quali la percezione, il pensiero, la memorigppeendimento, il linguaggio, 'emozione,
il comportamento, la comunicazione interumana, ax@to di evidenziarne sia i meccanismi
biochimici e bioelettrici, che le aree cerebralii ®sse fanno riferimento. Il campo delle
Neuroscienze, poi, si allarga alfmtologiag cercando di precisare le basi neuroanatomiche e
biochimiche dei vari disturbi neurologici, psichiat e psicologici, nonché le anomalie dello
sviluppo e dell'apprendimento. Inoltre, vi € un gandi indagine riservato allerapia che include
la ricerca sugli approcci terapeutici, siano esdipb farmacologico o psicoterapico, cercando di
correlare le modalita di intervento alle modificazi psicofisiologiche che esso produce. Vi €,
inoltre, tutto il campo dellgenetica ove le Neuroscienze studiano il contributo chgahoma
dell'individuo fornisce al suo sviluppo, nhonchéeadlue manifestazioni, sia normali che patologiche.
Questa disciplina, inoltre, sconfina nell’ambigtico e filosoficp cercando di comprendere i
meccanismi biologici della volonta, della decisicg interrogandosi su questioni comdibero
arbitrio e la liceita di certi tipi di
‘opsicologia interventi manipolativisul cer-
vello.

In sintesi, le Neuroscienze
4 possono essere definite come
I'insieme delle discipline che si
propongono di studiare il fun-
zionamento del sistema nervoso
dal punto di vistaanatomico
- biochimicq fisiologica genetico
ed etico. Esse intervengono an-
| che sul versante psicologico-co-
gnitivo, ma solo per quanto ri-
euroendocri- guarda i riflessi fisiologici delle

ologia (PNEI)“ manifestazioni e delle strategie
terapeutiche. Si puo lapidaria-
mente affermare che mentre I'indagine psicologiifkttendo sul vissuto degli individui, pone dei
problemi circa l'origine ed il senso delle manigegbni umane, le neuroscienze tentano di
rispondere a tali quesiti andando a vedere cosadaatel cervello nel momento in cui i vari tipi di
manifestazioni siano attivi. Queste risposte st&tano da un approccio tipicamente
interdisciplinare, che chiama in causa il lavorariamente combinato, dieurologi psichiatri,
fisici, chimici, biochimici fisiologi, matematici microscopisti teorici dei sistemi sociologi e
persino filosofi. Ecco che le neuroscienze non devono essere atemdepantagonismoalle
discipline piu squisitamente psicologiche, ma sadoessecomplementari:senza la Psicologia,

Neuroscienze

Le varie discipline nelle neuroscienze
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infatti, mancherebbe imateriale primo il rilievo dei fenomeni psichici su cui le Neuoisnze
debbono indagare esplorando i meccanismi nervesnelsono alla base.

Inoltre, le Neuroscienze contemplano ampiamententetto che i fenomeni del vissuto umano
non dipendono di certo solo dalle caratteristichdogene del sistema nervoso ma, come e oggi
ampiamente riconosciuto, sono fortemente corredathe al tipo di stimolazioni che esso riceve
dall’ambiente in cui I'individuo € posto. La biochica delle aree cerebrali, in altre paral&gloga
strettamente con I'ambiente: lo modifica e ne viarseia volta modificata. Ecco I'importanza anche
di un’otticapsicosocialeche consideri la relazione tra i processi psiohikattivita umana. Infatti, i
rapporti con le altre persone, quelli con gli stemtn d’informazione, quelli con la propria
atmosfera culturale in genere, modificano i processrebrali, che non risultano dunque
semplicemente il prodotto di una fisiologia ad dssiinseca, bensi il risultato di una complessa
serie integrata di influenze. Non si trascuri dofatto che, se da una parte € innegabile che le
manifestazioni psichiche derivano da modificazidel substrato nervoso, & dall’altra altrettanto
lapalissiano che [l'attivita nervosa sia a sua voittuenzata dal vissuto psichico stesso. In altre
parole, la biochimica determina emozioni, penseecomportamenti e, al contempo, le emozioni, i
pensieri ed i comportamenti che emettiamo influanza biochimica.

Come affermo il grande studiosaregory Batesonll fiume modella le sponde e le sponde
guidano il fiume nel senso che le manifestazioni psichiche coad&io la nostra biochimica
cerebrale e la biochimica, a sua volta, producedaifestazioni psichiche.

02. 02. 04. La visione neuropsicologica delle Newmenze.

Le neuroscienze si fondano su di una visione aisuknteplasticadel cervello umano. Esso €
concepito come un organo formato da aree specdizzelle varie funzioni psichiche, ciascuna
delle quali € costituita da cellule di baseyeuroni i quali a loro volta possiedono ognuno una
proprla individualita. Al contempo, pero, tutte deee sono fittamente collegate tra loro proprio
attraverso i neuroni, che formano u-
n’inestricabile rete di grande com-
plessita funzionale, come si pud no-
tare nella figura qui a fianco. Per
guesto, la teoria della mente cui le
Neuroscienze fanno riferimento, e
quella a suo tempo introdotta da
Donald Hebb delle reti neurali o
Connessionisman cui I'attivita men-
tale e vista come un costante fluire di
correnti biolettriche lungo le reti di

neuroni, da cui originano i nostri atti,
h / f:"' # / le nostre emozioni, i r.10§tri pr—;nsieri.
Rafﬂciflja;ione di un re;.i\ct').lo di cellule nervose (neuroni) che, con le loro Quando queSte correnti si stabilizzano
interconnessioni, formano la struttura del Sistema Nervoso Centrale lungo alcuni circuiti e tendono a ripe-
tersi in conseguenza dei medesimi stimoli, allotaasunamemorizzaziona lungo termine di una
gualche performance, sia fisica che psichica, ctraduce nel suapprendimentstabile.

Le grandi possibilita di collegamenti e circuiti duesta rete, formata in media danto
miliardi di neuroniciascuno dei quali struttura in mediantomila contatticon gli altri, fanno si
che, come accennato, il cervello umanoptéstica Esso non risponde soltantoiatinti per lo piu
fissi e stereotipi, come in buona parte avvienenmehdo animale, ma si plasma con l'esperienza,
attraverso miriadi di apprendimenti e ristruttucaiche lo pongono in costante evoluzione e gli
conferiscono caratteristiche di creativita e ds$iilita di risposta ai vari stimoli che lo colpino
nella vita quotidiana. Si badi che questa visioakcgrvello € relativamente recente ed e stata ben
chiarita proprio dall'attivita neuroscientifica.riéi a non molto tempo fa, infatti, si riteneva che i
cervello fosse un’entita relativamerdtaticache, una volta raggiunto il massimo dello svilupgio
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conservasse piu 0 meno simile fino ai fenomenidéebdimento senile ed alla morte. Oggi appare
chiaro, invece, che esso rappresenta un’edtitamicache si ristruttura con il progredire delle
esperienze, incamerandole e modificando in contiwn@ i suoi circuliti.

Partendo da questa logica, le Neuroscienze studenoasi nervose delle manifestazioni
psichiche rivolgendosi sia a quelle consapevoli ahguelle automatiche, ovvero inconsce. Esse
utilizzano, quale strumento principe per le loralagini, le tecniche dineuroimaging che
permettono delle vere e propxisualizzazioni delle aree cerebrali al lavomreando una relazione
immediata tra l'attivita psichica e quella nerv@gaallegatoTecniche strumentali d’indagine alla
voce Argomenti di interesse)..| neuroscienziati, inoltre, affrontano la coneisza dei processi
psichici attraverso le tecniche di monitoraggio mairomediatori cioe di quelle sostanze chimiche
che, in moltesinapsj fanno passare lo stimolo bioelettrico da un neerall’altro. Essendo queste
molecole diverse a seconda delle aree cerebradi gpb di funzione in studio, la conoscenza dei
loro flussi in concomitanza alle varie attivita ggiche permette di ottenere preziose informazioni
sull’attivita del cervello e sui processi biochimmsottostanti il vissuto umano.

02. 02. 05. Le Neuroscienze oggi.

Le Neuroscienze costituiscono oggi una discipliha annovera studiosi di spicco in tutto il
mondo. Senza entrare melare magnundi centri, di orientamenti e di scienziati, cilisnitera in
guesta sede a menzionare gli insigni nomiGdirald Edelman di Antonio Rosa Damasjadi
Vilayanur S. Ramachandrarhe si sono distinti non solo per i loro fondamaéntstudi
rispettivamente sul darwinismo neurale, sulla caszh e sulla percezione spaziale, ma anche per
I'efficace lavoro di divulgazione che ne hanno #tfato nei loro libri.

Un testo molto significativo che pud esser lettofini di una buona comprensione del mondo
neuroscientifico e dei suoi criteri, & per 'appufiChe cosa sappiamo della mente” Miiayanur S.
Ramachandran edito in Italia dalla Mondadori nel 2006. Il nescienziato anglo-indiano
Ramachandran fa il punto in questo volume sulldopda rivoluzione in corso nel campo degli studi
sui meccanismi che regolano il funzionamento detiente. Spiega quali relazioni esistono tra la
coscienza, il cosiddettiantasma nel cervelloe il senso della vista e come un danno agli opolssa
modificare la percezione di sé, come e dove hamgne la creativita individuale e l'invenzione
poetica. Frutto di una serie di lezioni, € un voduale guida alla conoscenza dei nuovi traguardi del
ricerche sul cervello (da Internet: http://www.iblsode/9788804551515/).

In Italia, € il caso di menzionare il Pr@iacomo Rizzolattiprofessore ordinario all’'Universita
degli studi di Parma che, dal 2002, ¢ il direttdet Dipartimento di Neuroscienze della medesima
Universita. L’equipe di Parma si
e distinta per un’importante
scoperta tutta italiana, effettuata
nel 1992: quella dei neuroni
mirror, cioe una particolare ca-
tegoria di cellule nervose che
servono per copiare i compor-
tamenti degli altri, assicurando
un fondamentale meccanismo di
apprendimento sociale.

Le Neuroscienze sono una
disciplina fondata su di un’otti-
ca essenzialmentaduzionista:
esse, cioe, tendono a ridurre la
complessita e la grande molte-

Vilayanur S. Ramachandran 1951 L . Lo
-hﬁp:f’,“it.\\ik.ipedia.arg-"wiki."\' Bt mmpnpreeN plicita delle manifestazioni u-

ilayanur_S. Ramachandran /Lab.3 peaaed mane. con tutte |e Sfumature d|
Cui esse sono capaci, alle strutture nervose ame \&@ste attivarsi e lavorare in loro concomitanza.
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Tutto questo mette decisamente in gioco 'immagradizionale del’'uomo come essere dualistico
che presenta ur@scienzaed unamaterig unpensieroed unattivita nervosatout court unanente

ed uncervella | neuroscienziati, infatti, sembrano muoversi eage I'individuo fosse solmateria
cerebralee come se solo dall’attivita biochimica di quekitma originasse ogni manifestazione
umana. E conseguenza di un tale punto di vistastithare il cervellosignificastudiare 'uomo ed
agire sul cervellosignifica agire sulluomo Discende, da cio, che le Neuroscienze hanno
rappresentato, e rappresentano, la base per taaipsicofarmacologica e, dunque, per l'intervento
sulle patologie della mente mediante I'usgsliicofarmaci(v. capitoloStoria della Psichiatriaalla
paginaArgomenti di interesse)..Discende anche da cio che le Neuroscienze iammi@roblemi di
tipo etico: fino a che punto 'uomo e identificabile nella e che lo compone? Fino a che punto
e legittimo intervenire sul cervello, con i farmacdia chirurgia, per modificare lo stato di coszien

la percezione dei ricordi o, addirittura, per ateoli ricordi stessi, come recentemente e stato
proposto nel trattamento di individui che hannoitsugravi traumi psichici? Questi ed altri capital
quesiti spiegano perché, in seno al complesso seiertifico, sia sorta laleuroetica un termine
coniato dal politologo statuniten¥dilliam Safirenel 2002, che indica una nuova disciplina con cui
tutti gli scienziati sono oggi chiamati a confrasiaLa Neuroetica ha infatti il compito di stabsl)

o per lo meno di discutere ed argomentai@,che puo essere considerato lecito 0 no neigssic
scientifici che implicano la manipolazione del adlw. Essa apre anche un territorio di confine con
'ambito giuridico, intervenendo sull’analisi delldeterminanti dei comportamenti umani e sulla
responsabilita individuale, pervenendo alla consiziene di questioni estremamente complesse
come la volontarieta delle azioni ed il libero &ribi

Quello dellaNeuroeticaé un campo di grande fascino e di estrema atwuaBli interessati,
possono consultare il pregevole libroLgéivy Neildal titoloNeuroetica. Le basi biologiche del senso
morale edito dalla Apogeo nel 2003. E significativo nifssne una breve recensione tratta dal sito
www.ibs.it. Cosa implica per le teorie etiche il fatto che pairdi dare un giudizio morale, o di
decidere di mettere in atto un‘azione che ha urizapione morale, si attivano determinate aree del
nostro cervello? Cosa vuol dire commettere un'azieslontaria e quali sono le condizioni in cui un
individuo e responsabile delle sue azioni? Prendidhtaso di Ken Parks. Quest'uomo ha guidato
per ventitré chilometri, ha raggiunto la casa deioseri e li ha accoltellati entrambi. Accusato
dell'omicidio della suocera e del tentato omicidlel suocero, non ha negato le accuse ma ha
sostenuto che era in uno stato di sonnambulismamdmda commesso il fatto. Alla luce dei dati
medici presentati, Parks & stato prosciolto dallarté Suprema in quanto non responsabile delle
proprie azioni in quel determinato momento. MaiiiZionamento del nostro cervello pud realmente
dirci quale grado di responsabilita abbiamo nelifl@g in maniera illecita? Neil Levy analizza
questa e altre problematiche che rientrano nel cangella neuroetica. Mettendo in luce le
implicazioni degli studi empirici sulle basi neusgiche del senso morale e dell'utilizzo delle
neurotecnologie sulle teorie etiche esistenti cidiace nell'esplorazione di noi stessi e della raostr
mente.

02. 03. Wilhelm Wundt e le prime
discipline specificamente psicologiche

02. 03. 01. Introduzione.

L’applicazione del metodo scientifico alla Psicalggnon generd soltanto I'approccio volto
allo studio del sistema nervoso come scaturigene fdeomeni psicologici. Nel corso
dell'Ottocento, venne anche costruendosi lo sfaliznggettivare e misurare i fenomeni psicologici
in quanto talj a prescindere dalle loro basi nervose. Si trat@ivsottrarre i fenomeni psicologici
dall'indeterminatezza e I'approssimazione con oemivano descritti nella filosofia, letteratura e
linguaggio comune, e consegnarli alla precisioriadierca e definizione scientifica.cbntenuti
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soggettividella mente, dunque, dovevano essere individuguieatificati.

La Scuola di Lipsiafondata dal celebre studioso tede¥déibelm Wund{1832-1920) nel 1879,
costitui in tal senso la prima significativa espeza psicologica sperimentaldficiale, ed e

ja O p_roprio per questo che il 1879 costituisqe I'anu_d) C

e si fa convenzionalmente risalire la nascita del&x
cologia ScientificaWundt, con I'assistenza dei suoi
allievi e di folti gruppi di tirocinanti, inizio umavoro
destinato a restare nella storia come quello dipsia
cologia del tutto nuova, come il primo fulgido sfor
di rendere scientifica una materia sino ad allera |
sciata a pensatori ed opinionisti di vari setttre e
avevano parlato e scritto senza alcun preciso roetod
di riferimento.

Wihelm Wund{1832-1920) fu allievo dvon Helmoltz

e comincio la sua attivita di ricercatore ad Hdigeg),
subito dopo la laurea in medicina. Fu professore di
filosofia dapprima a Zurigo e poi a Lipsia ma esgeg
fino alla morte, buona parte del suo potenziale
intellettivo e creativo nell'ambito della ricercén-
dando e promuovendo lo storico laboratorio di Psi-
cologia Fisiologica di Lipsia, che diede I'avvio ada
concezione scientifica dello studio della psicadogi
Opere particolarmente significative, co@entributi alla teoria della percezione sensorigli858-62),
Fondamenti di psicologia fisiologicd 873-74),Compendio di psicologiél896),Psicologia dei popoli
(tra il 1900 e il 1920) sono solo una piccola paltdla sua sterminata produzione. Al di la di nietiz
biografiche dettagliate, che fuoriescono dall’'amlael presente trattato, per una conoscenza d'tmpat
della personalita di questo grande studioso bastsuggestiva descrizione giovanile che ne fa
l'ingegnere e psicologo americanBdwin Garrigues Boringnella suaHistory of experimental
psychology(1950):...non impard mai a giocare. Non ebbe amici duratiméainzia e solo dei compagni
di studio durante Il'adolescenza. Non riusci adravkamore e I'affetto dei genitori, trovando una
sostituzione nel profondo attaccamento per il viwashe gli era precettore. Si pud vedere il futuro
uomo in formazione: il Wundt privo d’'umorismo, iti¢abile e aggressivép. 317).

http://www.nndb.com/people/531/000053372/

02. 03. 02. Concezione generale.

Come gia accennato, Wundt chiamo la sua scidAg@ologia Fisiologicaed a tale
denominazione conferiva un doppio significato: &t la sua Psicologia doveva avvalersi della
stessamentalita rigorosamente scientificde animava la fisiologia; in secondo luogo esszeda
interessarsi alléisiologia dei fenomeni mentali e non alla lopatologia La psicologia di Wundt,
era dunque essenzialmente una scigrezacapire e non per curardgli pose, come premessa, la
concezione della coscienza umana comensieme di contenuti copresenti nell’istante di pem
determinato.La Psicologia, di conseguenza, non poteva chereedsestudio di tali contenuti,
fondato sulla loro individuazione, comunicazionedescrizione quantitativa e qualitativa. |
contenuti psichici si manifestavano, secondo Wuaittitaverso tre processi, per lo piu rapidamente
susseguentisi:

- nella fase dellpercezionela coscienza rileva i dati attraverso le attigédsoriali;

- nella fasedell’appercezioneessa sintetizza i dati sensoriali, li identificapercezioni
integrate e struttura una corrispondente reazion#iea,

- nella fase delitto di volonta,la coscienza produce una risposta ai dati relativi
all'appercezione. La psicologia di Wundt, sia déteoparentesi, era moltmlontaristica;
riferiva cioe gli eventi psichiattivi, quasi esclusivamente ad atti di volonta.

C’e da notare che questa terminologia & oggi d& mbsoleta, come anche alcuni concetti ad
essa collegati. Cio che Wundt intendeva percezioneviene attualmente denominatensaziorne
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I'appercezioneconsiste invece in cido che oggi € consideratpelecezionevera e propria; e per
guanto riguarda #tto di volonta Freud con i suoi contenuti inconsci indipendeali’atto volitivo

ed i Comportamentisti con i loro comportamenti awdtici meccanicamente appresi, avrebbero gia
poco dopo ampiamente dimostrato che la volonta ancansapevole non e di certo 'unico motore
delle risposte psichiche. Facendo comunque riferimal sistema di denominazione stilato da
Wundt, egli conglobo i dati provenienti dall’atti@ipercettiva ed appercettiva, nel concetto geeeral
di sentimentiWundt stabili alcune dimensioni entro cui si déglano i sentimenti umani:

- 'asse debiacere-dispiacera sentimenti possono avere gradi variabili diceiolezza,

- l'asse delleccitazione-calmaessi possono presentare vari gradi di attivazeoito il
profilo di quello che oggi chiamiamarousal;

- I'asse dellatensione-rilassatezzassi possono produrre vari gradi di rilassamento
tensione psicofisica.

Sulla base di queste griglie di riferimento, cioéglil strumenti psichicicostituiti dalla
percezionee dellappercezioneche consentono il rilievo delle esperienze mengatiei tre assi di
riferimento che consentono di descriverle, Wundtaea di identificare, categorizzare, quantificare
guello che succede nella mente, ovvero le mandestaautoconstatabili delle ssérutture.

02. 03. 03. Metodi.

Il metodo per la realizzazione di questi studi @uplice: poteva essembiettivo, e in quanto
tale fondato su tecniche psicofisiche oggettivestitholazione e rilevamento, come ad esempio
tempi di risposta a stimoli, tempi di individuazeodi stimoli, forza di una risposta motoria, e cosi
via dicendo; oppuresoggettivo,vale a dire basato sulla introspezione e descrzidelle proprie
esperienze interne cosi come si presentavanoca@enza.

Il metodo soggettivo prevedeva il paziente addestrao divolontari all'introspeziongcioe di
persone che, gia in possesso di certi requisitgssrcitassero al rilievo ed alla descrizione delle
proprie esperienze interiori. Queste ultime, fossmse pensieri, emozioni, sentimenti o sensazioni,
dovevano essere descritte secondwiierio dell’esperienza diretta e immediateipe non doveva
esserci alcuna mediazione strumentale, se nonglé#iggio, e nessuna deduzione a partire dalle
manifestazioni osservabili in se stessi. In altaeofe, i contenuti della coscienza dovevano essere
riferiti dal percipiente cosi come essi venivantticella sua interiorita e, in tal modo, studiaglle
varie condizioni e nelle varie induzioni createldaperimentatore. A questo proposito, occorre
specificare che Wundt, onde mantenere un criténmui possibile aderente alla realta soggettiva,
poneva estrema attenzione non tanto alle esperigegori in sé quanto alle loreariazioni
conseguenti a stimoli e induzioni somministrateasie. || metodo introspettivo puo infatti esser
fallace ai fini della comunicazione di un contenptuiché il soggetto, nel descriverne l'intensita,
utilizza un criterio di riferimento soggettivo; essnvece, risulta molto meno fallace per quanto
concernele variazionidi quel contenuto le quali rappresentano un dabitarpiu oggettivabile
potendo contare, come criterio di riferimento, @w@timolo precedente. Wundt, quindi, chiedeva ai
soggetti in sperimentazione di descrivere, ad egertimtensita del’lemozione conseguente ad un
ricordo. Poi egli somministrava al soggetto unmstd visivo inerente al ricordo stesso, come ad
es. una fotografia, e chiedeva di registrare laiazane di intensita dell’emozione stessa,
conferendo particolare importanza a tale dato.

Un esempio classico degli esperimenti di Wundt quallo in cui egli sottoponeva i suoi
volontari allaprova del metronomdSi trattava di mandare un metronomo a ritmo leitis ed a
chiedere al volontario di monitorare le sue emaoziilo spazio compreso tra i rintocchi. In tal
modo si evidenziavano caratteristiche variazionitestisione emotiva sia negli attimi prima del
rintocco, in quella che pud esser chiamtgasione massima dell'aspettativde negli istanti
immediatamente seguenti il rintocco stesso, caratti dal tipico rilassamento per I'evento
avvenuto Queste ed altre eventuali risposte emotive, \@ravtrascritte minuziosamente nel corso
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dell’'esperimento, che costituiva dunque uno sfatzoggettivazione di questa esperienza mentale
umana.

02. 03. 04. Conclusioni.

Quelli riportati, sono solo alcuni degli infiniti@di in cui la creativita di Wundt si estrinsecava
per cercar di conoscere scientificamente i contetelia psiche umana. Egli fu un uomo di grande
ingegno, passione e produttivita, rappresentandol’altro, uno degli scrittori piu prolifici della
storia di tutti i tempi. Si puo di sicuro affermane conclusione, che lo sperimentalismo tedesco di
impronta wundtiana inizio a rendere scientificgsicologia soggettiva, portandola in laboratorio e
ponendosi i primi problemi di sperimentazione euragione delle esperienze interiori umane. Esso
influenzd enormemente tutte le correnti di penspsicologico che lo seguirono e, anche se sotto
molti aspetti dovette essere corretto o addiriteganfermato, entrdo in un modo o nell’altro, ed in
misura piu 0 meno parziale, nelle future correndilad Gestalt, del Comportamentismo, del
Cognitivismo, della Psicoanalisi. Ancora oggi lacpfogia vive in significativamente grazie al
contributo iniziale del pensiero e dei metodi dsttaola di Wundt.

Dall'influenza della psicologia wundtiana, mediantle contributo del brillante allievo
Titchener origino la corrente dell8trutturalismo Essa riprese quasi toto il metodo sperimentale
tedesco, sfrondandolo perd da quegli aspetti egiste filosofici e sociali che in esso erano
presenti, ed occupandosi soltanto dei contenutitaiegvidenziabili mediante l'introspezione. Lo
Strutturalismo rappresento il movimento che proségpera di Wundtesportandolaper cosi dire,
negli Stati Uniti.

02. 04. Weber, Fechner e 1®sicofisica

02. 04. 01. Generalita.

Un altro dei primivagiti della Psicologia Scientifica si udi intorno all&td dell'Ottocento ad
opera degli scienziati tedesdhinst Heinrich Webe(1795-1878), fisiologo e anatomistaeistav
Theodor Fechner(1801-1887), psicologo sperimentale. Essi conimimo alla Psicologia
Scientifica anche stavolta non attraverso lo stuldibsistema nervoso umano, ma fondando, verso
il 1850, quella particolare disciplina chiama®sicofisica Essa consisteva nello studio delle
relazioni quantitative fra I'entita fisica deglirsibli che colpiscono I'organismo e l'intensita dell
loro percezione soggettiva. Si trattava, in altaeope, di un tentativo dnisurare certi fenomeni
della mente umana, addirittura inquadrandoli innfole matematiche che ne descrivessero
'andamento dell'intensita.

Lo psicologo Wilhelm Wundt di cui si e appena parlato, fu il primo ad ocaspa
scientificamente dellaensazioneEgli la studio con il metodmtrospettivg addestrando volontari a
leggersi dentrce descrivere le proprie sensazioni di fronte & sémoli o immaginando particolari
eventi. In questo modo, Wundt ottenne un elencte geincipali sensazioni e del loro modo di
variare nei vari contesti situazionali e immagiwnatil suo sforzo di oggettivazione presentava pero
dei limiti apparentemente invalicabili. Egli affedmche si possono descrivere le sensazioni,
comunicarle fino ad un certo punto, ma esse rimangmomunque fatti di cui solo il soggetto
percipiente puo avere esperienza diretta e daweale. Sarebbe come dire che uno studio davvero
scientifico della sensazione, e praticamente inpiss

Quasi in contemporanea a Wundt, pero, ci fu uatorrente di studio che non si fermo a
gueste conclusioni. L'idea da cui essa prese leseneg che, se nonostante I'inevitabile variabilita
soggettiva con cui le sensazioni vengono rifestajscontrano apprezzabili similitudini nel modo
in cui piu persone descrivono una sensazione coeség allo stesso stimolo fisico, allora si puo
ipotizzare una ragionevole sovrapponibilita traéasazioni di tali soggetti. Ma se cio e vero,rallo
dovra pur esistere una qualche relazione ricorrératela qualita e I'entita degli stimoli e le
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sensazioni che essi evocano. Da questa consideeazazque quel particolare dominio, all'interno
della Psicologia Sperimentale, detRsicofisica Si tratta della disciplina che si occupo di
individuare il rapporto tra le caratteristiche ditori fisici dello stimolo, come la sua intensia
gualita, e la corrispondente sensazione da essmtayaercando di quantificare ed oggettivare il
piu possibile tale relazione.

La Psicofisicaando dunque
a costituire una ben precisa area
della psicologia, configuratasi
intorno alla meta del XIX seco-
lo principalmente dai lavori di
Ernst Heinrich Webee di Gu-
stav Theodor FechnerVi é
subito da notare come questo
approccio si inserisse nell’an-
nosa polemica filosofica tra i
materialist, che consideravano
le manifestazioni mentali il ri-
sultato delle stesse leggi della
materia inorganica, e \vitalisti,
che invece sostenevano come le
attivita vitali della mente conse-
guissero a leggi specifiche, di-
verse da quelle della fisica e della chimica. Ltaggio psicofisico tentd una sintesi tutta sua
particolare tra questi due orientamenti di pensiesso studio le relazioni matematiche dtianoli
fisici misurabili, come ad esempio, quelli tattili, lumgn@ acustici, e laispostache l'individuo
fornisce ad essi in termini di intensita della sasne soggettivamente percepita.

| primi entusiastici contributi della Psicofisicaonarono alle celebri leggi dWeber e di
Fechner contribuendo non poco, assieme ai lavori di Wumadltemancipazione della disciplina
psicologica dalla Filosofia. Poi I'approccio psisido € stata sottoposto, nel corso del XX secolo,
ad alcune critiche circa la reale scientificitalelebue conclusioni. Esso rimane comunque a
tutt'oggi uno strumento di grande portata esph@gtiche trova ancora un suo utilizzo nei
programmi di ricerca nel campo della psicologiarspentale.

Ernst Heinrich Weber (1795-1878) Gustav Theodor Fechner (1795-1878)

http://heilpraktiker-lexikon.com/ http://it.wikipedia.org/

02. 04. 02. Legge di Weber.

Il primo a cercar digettare un ponteguantitativo ben definito tra due ordini di fename
qualitativamente cosi differenti, come lo stimoloateriale e la corrispondente sensazione
psicologica, fu il gia citat&. Webeyche apri questa via mediante un’intuizione genial

Ernst Heinrich Webe(1795-1878) fu un fisiologo ed anatomista tedesimmnosciuto come uno dei
padri della Psicologia Sperimentale. Egli studiodidaa allUniversita di Wittenberge, nel 1818, ebbe
I'incarico di professore associato di Anatomia Canmaiva allUniversita di Lipsia annettendosi qualche
anno dopo anche la cattedra di Fisiologia. Attoahol860 lavord conGustav Fechnelin ambito
psicofisico e, proprio in quel periodo, pervenria &rmulazione della sua celebre legge, che |elzve
consacrato alla storia della Psicologia Scientifigaiu significativi lavori di Weber sono statiagolti in
un’unica opera, divisa in tre parti, dal titofmnotationes anatomicae et physiologicae: progratama
collectg pubblicata nel 1851.

La Legge di Weberé estremamente semplice ed al contempo riccaigdifisato e di
implicazioni scientifiche. Essa € condensata rfellamula:A 1 /1 =K, in cui:

- Al rappresenta la soglia differenziale di una deteaminsensazione, cioe la piu piccola
variazione della sua intensita che pud essere toggeente percepita.

-1 rappresenta I'oggettiva intensita di stimolazon

- K & una quantita costante, detta per I'appuntcaatstdi Weber, frutto del rapporto tra le due
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quantita precedenti.

Questo significa che tanto piu cresce l'intensitaudo stimolo, quanto meno e possibile
distinguere le sue eventuali variazioni. Bisognafatti, che A | aumenti progressivamente
allaumentare di perchéK rimanga costante. In altre parole, allaumentare almenta il valore
della minima variazione di stimolo percepibile.

L’evidenza concettuale della legge di Weber, eosglitocchi di tutti: se mettiamo un profumo,

il suo odore puo essere forte e chiaro ma se popo dntriamo in una profumeria quasi certamente
non lo avvertiamo piu. Il linguaggio comune affermi@e i molteplici profumi della profumeria
hannocopertoil nostro. In realta, € aumentata drasticameméehsita di stimolazione olfattiva ed

e diventato molto piu difficile cogliere l'incremen che il nostro profumo apporta in
quell’ambiente. Al di la dei suoi aspetti matemiatdunque, si pud affermare che questa prima
legge possiede una buona evidenza empirica nellitheare le relazioni psicofisiche tra stimolo e
sensazione. Ed in effetti, alla luce delle atteainoscenze, la legge di Weber deve essere presa
proprio in questo senso: un’indicazione generatgigcamente confermabile e con un certo grado
di rispondenza matematica, limitato dalla misuracin puo essere misurata con esattezza la
sensazione individuale. La rispondenza matematigiré, mostra di essere valida per stimolazioni
di intensita intermedie, nell’arco delle quali Kreantiene effettivamente costante. Man mano che
ci si porta verso i due estremi dei stimolaziowilto debolio molto forti, invece, la quantithtende
rispettivamente ad aumentare ed a diminuire.

02. 04. 03Legge di Fechner.

Altro personaggio di rilievo nel campo della psisafa fu, come gia accennato, I'irrequieto,
geniale, nonché sotto alcuni aspetti “mistioc®@”. T. Fechner che per un periodo, come gia
accennato, collaboro con Weber agli studPsiicofisica

Il fisico e psicologo tedescd@ustav Theodor Fechne(l801-1887), fu professore di Fisica
all'Universita di Lipsia dal 1834, incarico cui dette abdicare nel 1939 per una sorta di misteriosa
malattia che lo costrinse a letto. Ripresosi azwedi un notevole sforzo di volonta, si rituffd reioi
studi, che occupavano un territorio di confine ftl@sofia, fisica, psicologia e metapsichica. Raer
sull’elettromagnetismo e sulla percezione dei dplper poi orientarsi verso ardite concezioni
filosofiche, espresse nei lavddianng del 1848 eZend-Avestadel 1851, in cui asseriva l'idea di un
panpsichismpovvero di un cosmo energeticamente animato in @igm aspetto. Si orientd anche verso
la Psicofisica nell'idea di elaborare una scienza che indagassematicamente i rapporti tra mondo
fisico e mondo psichico. Contribui in tal modo alla
La Legge di Weber nascita della psicologia sperimentale, cui dedico
I'operaElemente der Psychophysdel 1860.

Intensita della sensazione

Come appena studiato, Weber studio quantitati-
vamente il modo in cui la mente umana percepisce
I"'incrementodelle stimolazioni a partire da varie
intensita iniziali. La sua formula matematica, per-
tanto, e relativa alleariazioni di sensazione. Fech-
ner, si pose un obiettivo ancora piu ambizioso:
quello di stabilire larelazione immediatdra l'in-
tensita dello stimolo e l'entitd della sensazione
NS M Pcrcepita. Egli, in altre parc_)le,_volle f_ormallzear _

legame tra un processo di stimolazione progressi-
vamente crescente in intensita ed il risultato sog-
: gettivo che esso via via produce nella mente. La
bk g R domanda che si pose, non fu quella di Weber:
pre lo stesso gap AS, ciod | Quanto devo aumentare lo stimolo per registrare
una sensazione di variazionéensi la domanda piu

sivamente crescenti,

minima sensazione di variazione.
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generaleSe somministro uno stimolo di forza X, che livellantensita recepisce il soggettdi
proprio la legge di Weber a metterlo in condizione,
dopo alcuni anni di sofferto lavoro, ad elaborae |
propria legge, ancor piu rappresentativa nonché
maggiormente elegante dal punto di vista matema-
tico. Egli rappresento sugli assi cartesiani ladeeg
di Weber utilizzando, sull’asse delle ordinate, la
costante di Webercioé la minima sensazione per-
cepibile della variazione di stimolo, la quale feng
da unita di misura Sullasse delle ascisse pose
invece l'intensita di stimolazione, progressivaneent
crescente. Indi trovo i punti di intersezione diniti
valori di cui in figura, per comodita, se ne pongon
L2 3 K Is 16 sei: tre intensita di stimolazione (11, 13, 15) ette
LEEREUEELEIEE  relativi incrementi minimi per ottenere una sen-
Fechner, ponendo sugli assi cartesiani la legge di Weber, ricavo SaZione differenZiale (|2, |4, |6) La curva ChéS(IB
unacurvadaﬂeFntersezionitraE\{a\.oridellost_'\mgloequ_e[ﬁdella tut“ i punti d| interseZione, fu individuata da
sensazione. Egli assunse che gli incrementi di sensazione (A) . . .
relativi alle minime variazioni percettibili dello stimolo (X, Y e Z), FeChner come fUﬂZlone esprlmente matematica-
fossero sempre di enﬁ‘t_é identiFa tra {or_o e .d?e es_is:'tesse uno mente il rapporto tra intensita dello stimolo e-sen
A T A sl S2zione percepita. || suo sforzo fu dunque queilo d
cercare una funzione matematica che descrivesse Fandamento individuare |’equaZi0ne che la esprimesse. Que'
della curva, e la formalizzo nella sua formula: S=K Log. I St’UItima, Che |O rese Celebre in tutto || monddﬂaje

psicologia sperimentale, fu la seguei8es K Log | in cui:

La curva di Fechner

Intensita della sensazione

S élasensazione;

Log | e il logaritmo dell'intensita dello stimolo, haato a partire da un ipotetico stimdlo= 0, che
rappresenta il piu alto grado di stimolo ancoraa piccolo per essere recepito dall'individuo.

K & una costante che rappresenta la velocitzaiolende ad accrescersi la sensazione ed € imvensa
proporzionale alla costante di Weber.

In altre parole, piu cresce l'intensita oggettivalal stimolo, piu la corrispondente sensazione
soggettiva tende erescere di menaecondo la caratteristipaogressione compresskei logaritmi.
Volendo usare le stesse parole di Fechner, il dtmeePerché lintensita di una sensazione cresca
in progressione aritmetica, lo stimolo deve accegscin progressione geometridder fare un
esempio, se una persona raddoppia il tono di vonecui sta parlando, la conseguente sensazione
acustica dell’osservatore non e di entita doppspetto all’iniziale, ma éminore secondo una
proporzione per I'appunto di tipo logaritmico. Ermiando questa relazione, Fechner ritenne di aver
veramentegettato un pontéra il fisico e lo psichico. Essa in effetti, graall'introduzione del dato
logaritmico, presenta una grossa corrispondenzairiemon il dato biologico. Sembra infatti
evidente, che il sistema sensoriale umano, dovertdoagire con sistemi fisici ad ampio spettro di
intensita, come la luce, i suoni, la pressione raeica e cosi via dicendo, deve comprimere la sua
reattivita man mano che aumenta l'intensita deilmao, non riuscendo a registrarne del tutto la
forza fisica.

Sia l'intuizione di Weber che quella di Fechnerllaesostanza piuttosto analoghe anche se
formalmente diverse, conservano a tutt'oggi unandgavalidita. Sarebbe tuttavia un errore
considerarle vera assolutoNon si puo infatti ignorare l'attivita di tantital cofattori, pit 0 meno
occasionali che, unitamente all'intensita di stiazobne, intervengono a condizionare I'evento della
sensazione, come ad esempio lo stato psichicoodgkesio, gli elementi ambientali concomitanti e
molti altri ancora. Certo €, comunque, che le aspee sperimentali di stimolazione controllata, in
cui il soggetto riferisce i momenti esatti in ca@nge variare gli stimoli, producono risultati che
statisticamente tendono a supportare in modo nsoldolisfacente le leggi di Weber e Fechner.
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02. 05. Lo Strutturalismo

02. 05. 01. Generalita e fondatore.

Se si parla di correnti di pensiero strutturaterimb ad un preciso concetto circa I'attivita
mentale, la prima fu indubbiamente quella dellautharalismo, che si ispira al lavoro di Wilhelm
Wundt, di cui si e parlato in preceden&award
Bradford Titchener(1867-1927), psicologo speri-
mentale inglese, si formo a lungo presso Wundt e
ne assimilo profondamente la concezione scienti-
fica. Da quest'ultima scremo poi tutte le compo-
nenti filosofico-speculative ed esistenziali, camce
trandosi invece sugli aspetti piecnici In altre
parole, effettud un’opera dimericanizzazionesul
pensiero del Maestro e pertanto non fu per caso
che, dopo aver dato vita a Lipsia al sBtyuttu-
ralismo, lo esportd negli Stati Uniti, all&ornell
University,ove questa corrente di pensiero conobbe
un periodo di fecondo sviluppo sino alla meta dagli
Edward Bradford et t_renta' N .

e L amer Titchener pubblico 10 libri ed una grande
(1867-1927) quantita di articoli. Egli acquisi una notevole po-
tenza ed autorevolezza nell’ambito della cultura de
suo tempo sfiorando spesso, come alcuni osserva-
tori rimarcarono, una cert@roganza intellettuale
Furono molti gli allievi che studiarono pressoui |
ma nessuno fu in grado di proseguirne significati-
i re———————eel  \/211ENte |'opera, un po’ per la tendenza accentra-
trice del Maestro, un po’ per la loro non elevatis-
sima statura intellettuale, un po’ perché lo Stmaismo era comunquekestinato a soccombesal
altre correnti che lo avrebbero a breve seguitdhe mossedevano piu numeri per interessare il
mondo psicologico dell’epoca, soprattutto quelloeanano. L'opera forse piu significativa e
completa, per chiunque voglia approcciare il paosied il metodo di Titchener, € la corposa
Experimental Psychologin due volumi, scritta e pubblicata dal 1901 203.

02. 05. 02. Concezione e metodo.

Il prospetto presentato in figura nella pagina sede, mostra in sintesi il modo in cui
Titchener inquadro [lattivita psichica e, di congegza, il modo in cui orientava la
sperimentazione.

Riprendendo alcuni aspetti fondamentali del pensiénWundt, egli interpreto la mente come
un insieme dicontenuti,o strutture, da cui possono scaturire svariati processi mergdliil cui
studio sperimentale doveva costituire I'oggettdadpbicologia. Parimenti al Maestro, egli tendeva
a concepire lo stato di coscienza come l'insiemeittiii contenuti e processi presenti al momento,
ovvero lostato operativo attualdella mente. Come si vede nella figura ad inizagipa successiva,

i principali contenuti venivano individuati nelpgercezioni, idee, emozioni e sentime@iascuno di
essi risultava, per cosi dire, da unescelavariamente combinata dlementi di baseshe Titchener
individuo nellesensazioni, immagini e stati affettidiascuno di tali elementi, infine, poteva essere
descritto da svariati attributi, in particolare ldatualita, dall’intensitg dalla durata e dalla
chiarezza Su questa base, Titchener chiedeva a suoi adlebwai suoi volontari di sperimentazione,
la cosiddettapsservazione empirica soggettiiramiteintrospezionelLi spingeva a guardare dentro
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di sé e descrivere i propri

Contenu i Percezioni Idee Emozioni Sentimenti processi psichici. Un vo-
\ / “// lontario interrogato sui

Suoi pensieri e sensazio-

Sensazioni ni, ad esempio, poteva ri-

spondere qualcosa del
Elementi Immagini MIFENTE PR - SIEiEl  genere:Ecco... ho l'idea
: psichica secondo Titchener di costruirmi una nuova

af?teatﬂvi (il commento & nel testo) casa... ho una sensazio-

ne di benessere perché la

/ \ "\\ costruird in campagna...

Ho un’immagine di fa-
miglia riunita... ho uno
stato affettivo misto di
piacere e di preoccupazione per la spesa che com@or.. Questi referti, poi, venivano
guantificati sul piano della qualita, intensitayata e chiarezza. Indi si procedeva alla loro sinte
alla loro spiegazione ed alla loro ordinata trasene. Non deve sfuggire la bellezza di questo
guardarsi dentroe descrivere i propri processi con la massimaigicg®e possibile. Si pensi a
guanto questa ottica abbia influenzato tutta l@gbsgia. Basti pensare, a titolo di esempio, al
lavoro introspettivo richiesto in una terapia cotaePsicoanalisi Oggi il guardarsi dentroe
divenuto quasi un luogo comune ma non dobbiamo wmlicerci di ringraziare, per questo, pionieri
come Wundt e Titchener.

Titchener era perfettamente consapevole della sidgge di un tale metodo e non aveva
pretese di oggettivazione, che invece consideragitime in scienze come fasica o la chimica
che si rivolgono al mondo degli oggetti esternoafjanismo ed a quello della natura in genere. Egli
si limitava a raccomandare ai suoi allievi di esskpiu possibile precisi ed a non lasciarsi pexed
da quello che lui chiamavkerrore dello stimolo,ovvero dall’impulsiva emissione di risposte
suscitate dal senso comune. Poteva infatti accaherd volontario in sperimentazione dichiarasse
idee e sentimenti che non corrispondevano al sale Eensare e sentire ma a cio che, in base alle
comuni abitudini mentali, sarebbe normale sentipem®sare in merito a cio che gli veniva chiesto.
Anche per Titchener, come in fondo per Wundt, iissedella Psicologia era quello di descrivere la
mente umana senza velleita terapeutiche, cheeserrino riservate a discipline comé#&chiatria
e laSociologia A differenza di Wundt pero, lo Strutturalismousava anche implicazioni di tipo
speculativo e filosofico, non aspirando a spiegaizesistenziali piu allargate rispetto ai risultati
strettamente sperimentali.

Attributi Qualita Intensita Durata Chiarezza

02. 05. 03. Conclusione.

Lo Strutturalismo riveld il suo principale limiteela scarsa aderenza alla realta quotidiana. In
altre parole gli esperimenti dntrospezione effettuati in laboratorio con soggetti altamente
addestrati, non solo avevano una scarsa compodentsettivita, ma poco rilevavano circa quello
che accade davvero nella mente e nel comportant=ifaomo nella vita di tutti i giorni, nelle
situazioni incontrate quotidianamente. Fu proprigesfa scarsa componengeologica dello
Strutturalismo ad impedire il suo permanere in quaale nel futuro del pensiero psicologico. Di li
a poco, infatti, si sarebbe evidenziati altri intpati approcci della Psicologia Scientifica, di cui
occuperemo nei seguenti capitoli.

La sua rivale storico-culturale, cioé la correngéFlinzionalismgsorta pochi anni dopo, aveva
caratteristiche migliori per interessare gli amanicanteponendo, nello studio della mente, I'ottica
funzionalea quellastrutturale La psicologia dellaGestaltpoi, con il suoglobalismopercettivo,
nonché la psicologi@omportamentistacon il suofocussulle manifestazioni osservabili e, infine,
la Psicoanalisj con il suo accento sui contenirtconscj avrebbero definitivamente consegnato lo
Strutturalismo alla storia del pensiero, toglieridogalsiasi interesse attualRimane comunque

18



Modificato da F. Liberati dal “Trattato di Psicolog” di F. Liberati

limportanza di questo movimento per |'ottica sdi@oa, per il rigore del metodo, per I'accento
sull’introspezione, che con esso divenne metodatarelinata, ed anche per una cdrazione
critica e selettivaesercitata verso contemporanei movimenti minorpaeo importanti che,
confrontandosi con lo Strutturalismo, dovettero rape conversioni di rotta senza continuare a
spendersi in attivita scientifiche che non avrebbepportato significativi contributi alla nascente
psicologia.
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