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ALCUNE NOZIONI BASE SUL SISTEMA NERVOSO UMANO

Generalita sul sistema nervoso

Organizzazione macroscopica.

Non é di certo questa la sede per una trattazinatmo-fisiologica del sistema nervoso, ma i
seguenti brevi cenni esplicativi possono conserairehi
ne sia completamente a digiuno, di orientarsi noeggl
corso di tutto il trattato.

SE Y Aidollo Il sistema nervoso umano, € strutturato in tre djran
el E”mf’a" |\ .. Spinale | sezioni (fig. 01):

1) Il midollo spinalecontenuto all'interno del canale
che percorre la colonna vertebrale.

2) 1l cervello (o encefalo) contenuto nella scatola
cranica. Tra il cervello ed il midollo spinale cigha
struttura di transizione chiamati@nco dell’encefalpo
midollo allungato

3) | nervi perifericiche partono dal midollo spinale e
dal tronco dell’encefalo, per andare ad innervaréot
I'organismo.

L’insieme del midollo spinale e del cervello, forma

il sistema nervoso centralelinsieme dei
nervi e delle terminazioni nervose forma
sistema nervoso periferico.

Tutto il sistema nervoso centrale,
avvolto da una robusta membrana fibros
chiamatadura madre che decorre sotto i S
cuoio capellutogcalp e le ossa del crani Wiw-psysh.nmsu.edul. | NSB/EEG_introduction. himi
(skull). Sotto di essa, come si pud osservare nello apmdongitudinale della fig, 02, vi € una
membrana piu lassa, chiamataacnoide Al di sotto ancora vi e il cosiddetto spazio sub
aracnoideo, riempito dalliquido cefalorachidiano (liquor), che ha funzioni nutritive e
ammortizzanti. Sotto ancora, infine, vi € una meanhrpiu sottile dettpia madre,che ricopre

452



Estratto dal “Trattato di Psicologia” di Franceschiberati.

direttamente il tessuto nervoso. Nel caso dellarrfig quest'ultimo € quello della corteccia
cerebrale, con i suoi caratteristici neurpmamidali.

Organizzazione microscopica.

Le cellule principali, le unita di base che cossitono il sistema nervoso, sono chiamate
neuroni (fig. 03) ed hanno la particolarita di essereitabili e di condurre, ovvero di propagare,

) tale eccitazione in forma di correnti
bioelettriche. Ciascuno di essi riceve
lo stimolo dai neuroni circostanti op-
pure, se si parla di un neurone che ri-
ceve stimoli sensoriali, da un agente
esterno che funge da stimolatore. Lo
i stimolo viene recepito mediantelén-
driti, ovvero quei prolungamenti che
lo conducono verso il corpo cellulare.
Da quest'ultimo arriva poi allissone,
cioe il prolungamento che lo porta in
direzione centrifuga rispetto al corpo
cellulare. Lo stimolo pud cosi pervenire ad un migcad una ghiandola oppure ad un altro
neurone. Nel sistema nervoso periferico, gli asdenivari neuroni sono riuniti in quei carattegsti
fasci chiamatinervi. Puo trattarsi dinervi sensitivi cioe portanti informazioni sensoriali dalla
periferia del corpo verso il sistema
nervoso centrale, oppuremotori,
guando trasportano impulsi di movi-
mento dal sistema nervoso centrale
verso muscoli o ghiandole. All'inter-
no del sistema nervoso centrale, inve-
ce, gli assoni di ogni neurone non so-
no riuniti tra loro ma si connettono a
breve distanza con i neuroni circon-
vicini. Specialmente nelle aree cere-
brali piu dense, essi formano reti di
connessioni intricatissime e sofisticate
(fig. 04). Si pensi che ogni neurone
puo ricevere, attraverso i suoi dendri-
ti, migliaia e migliaia di differenti
segnali portati dagli assoni delle cel-
lule circonvicine, integrarli in una risposta esfiexirla al dendrite di un altro neurone, di cui
costituira a sua volta una delle molteplici affa@nSostanza bianca e grigia

Dendriti

Corpo
cellula

Da Internet:
tpe-neurones servhome org/i_neurcnes php

Organizzazione bioelettrica.

Come dialogano tra loro i neuroni? In base a qurékri transita il segnale nervoso? Ecco uno
schema indicativo che, in termini elementari, vdate un’idea delle tappe piu salienti di questo
aspetto della neurofisiologia (fig. 05).

- Si consideri un caso esemplificativo in cui neuird, 2, 3, 4 e 5 inviano, mediante gli
assoni, i loro segnali bioelettrici ai dendriti (Al neurone N. Questi segnali, detti
potenziali d’azione(PA), consistono in impulsi elettrici tutti dellstessa intensita. |
potenziali d’azione hanno infatti un’ampiezza stmaddche rimane per lo piu costante in
tutti i neuroni della specie umana. Ma se tutigmziali d’azione sono uguali, sarebbe un
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Fig. 05

Schema indicativo raffigurante il
dialogo bioelettrico tra i neuroni
(la spiegazione & nel testo)

po’ come parlare usando
o,| sempre la stessa lettera
dell'alfabeto. Allora co-
me si esprime la comu-
nicazione tra un neurone
e l'altro? Come si diffe-
renziano i segnali? La
risposta e: dalla lorére-
guenzaun po’ come ac-
cadenell’Alfabeto Mor-
se In altre parole, piu
intensa e la stimolazione
che un neurone riceve
attraverso i dendriti, piu
aumenta la sua frequen-
za di scarica lungo I'as-
sone.

- Nel punto in cui 'assone comunica con un deedil neurone cui trasmette I'impulso,
esiste una zona specializzata, chiansatapsi(S), la cui morfologia € ben descritta dalla
fig. 06. Qui I'impulso elettrico, che viaggiandongp I'assone perviene alla sua parte
terminale, determina la liberazione di sostanzemuhie, chiamateneuromediatori(o
neurotrasmettitoni da vescicole ivi collocate. Diciamo che, in qaefise, il processo
diviene elettrochlmlco Il neuromediatore, la cui quantita € dipenderda#’idtensita di
frequenza della scarica nervosa, si diffonde
nel piccolissimo spazio sinaptico e stimola
la membrana dell’adiacente dendrite, da cui
riparte il fenomeno bioelettrico. heuro-
stimolante . . . .
Bas mediatori sono sostanze chimiche di
svariato tipo e funzioni, e ciascuno di essi
3 caratteristico di specifiche aree cerebrali, in

o~ cui stimola particolari funzioni cognitive

v ed emotive. | piu importanti, tra quelli
JaSS conanent conosciuti, sono #drenaling la noradre-
nalina, I'acetilcoling la serotonina la do-
paming I'acido gammaminoburrico le
endorfine Questo, ora presentato, € un
esempio dsinapsi elettrochimicaVa pero
chiarito che esistono, in molti distretti del
sistema nervoso, sinapsi esclusivamente
bioelettriche in cui I'impulso si trasmette
elettricamente da una membrana all’altra
senza alcun bisogno di un neuromediatore
che faccia d&ramite

- Lo stimolo percorre ora i dendriti (D) che viaggo verso il corpo del neurone (N). Qui
I'evento bioelettrico € diverso da quello che darétza I'assone e prende il nome di
potenziale localg(PL). Mentre i potenziali d’azione sono tutti delstessa ampiezza, i
potenziali locali sono di un’intensita variabile ecliende subito a decrementare ed a
spegnersi, ed é dipendente dalla frequenza dicscelne il neurone riceve.

- Se | potenziali locali ricevuti da ogni dendriéeno sufficientemente intensi, essi
arrivano a stimolare la membrana del corpo cekuapossono farlo con varia intensita e
secondo due differenti direzioni: a) possono pdreestimoli eccitatori (+), cioé che

La sinapsi Assone del
neurone
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attivano la membrana a propagare lo stimolo stdégsoppure stimoli inibitori<), cioé che
bloccano la membrana rendendola inattiva per umoctmpo. A questo punto, la
membrana stessa operera una sommatoria fisicoradgeb tutti gli stimoli eccitatori e di
quelli inibitori nella loro varia intensita.

- Se la carica bioelettrica risultante sara di #goitatorio e riuscira a superare un livello
di sogliacritico, allora si generera una salva di potenziali d'azisull’assone (PA) la cui
frequenza, come detto, dipendera dall'intensitdladelarica eccitatoria. Se invece
I'eccitazione bioelettrica non riuscira a superdrdivello di soglia, allora la cellula
stimolata non produrra alcun potenziale di risposta rimarra semplicementacilitata.
Essa, cioe, sara nelle condizioni di essere stimgal facilmente da eventuali scariche
successive: €, questo, quello stato chiamato deibfisiologifacilitazione sinaptica

- Se invece la carica risultante dalle varie afieeesara negativa, cioe inibitoria, essa
produrra sul neurone (N) uno stato piu o meno lutigefrattarieta alla stimolazione, per
cui la cellula sara silente: e il cosiddetto stditmibizione sinaptica

Questo e il meccanismo attraverso il quale i ndusotrasmettono informazioni. Esistono le
due eccezioni dell'input ed outpastremi Nei casi distimolazione sensorial@vvero quando una
sensazione colpisce I'organismo, il segnale int@aunrecettorespecializzato (input), diverso per
ciascuna delle varie modalita sensoriali, che Bclevstimolo dall’ambiente esterno. Da qui passa
ad un dendrite e poi segue una catena neuronaadete modalita precedentemente espresse. Nel
caso delmovimento muscolarewvece, la particolarita sta nella fase finaletfot) del segnale
bioelettrico. L’assone dell’'ultimo neurone dellderza va a collegarsi ad un muscolo mediante una
struttura specializzata chiamgpéacca neuromuscolareMediante tale struttura trasmette il suo
segnale bioelettrico al muscolo, che si contrae.

Breve approfondimento sui neuromediatori.

L’attivita dei neuromediatori nell’organismo, cdatsce un fattore di estrema importanza ai
fini della regolazione fisiologica delle funzionsiphiche ed ai fini di svariate possibili alterazio
patologiche legate a loro squilibri.

- L’adrenalinaé il neuromediatore che sostiene I'individuo nesjbrzi e nei pericoli,
permettendogli di usare una forza ed una resisteheaspesso non sapeva neanche di
possedere. L'eccesso di adrenalina puo generdoerad iperattivita, mentre il deficit pud
creare comportamenti compulsivi di ricerca di parie di situazioni estremamente intense
e rischiose, per ottenere quella sensazione daferzi attivazione che non si riesce a
procurarsi altrimenti.

- La noradrenalina € il neuromediatore dell'attenzione e della cotea@ione e
dell’'essere pronti a qualsiasi evenienza. L’eccessea tensione, ipervigilanza e
conseguente stanchezza, mentre il deficit portaepredsione, incertezza, senso di
impotenza e mancanza di determinazione.

- La serotoninadetermina il piacere conseguente alle funziomlfigiche di base, cioe il
piacere di mangiare, di fare sesso, di dormiregwdicuare, di esercitarsi fisicamente, di
rilassarsi, di essere in condizioni di sicurezzéectesso di serotonina produce un
atteggiamento ed un comportamento troppo legatiistgiti di base, per cui abbiamo un
soggetto che pensa a mangiare, a rilassarsi, s0,5ed a difendere il territorio. Il deficit di
serotonina produce invece un doloroso senso dddistazione fisica ed una paura dei
pericoli con il conseguente caratteristico compudato di evitamento.

- La dopaminae il neuromediatore del piacere, inteso pero msggiu eminentemente
psichico, determinando passione, entusiasmo, divemto, ricerca della novita. Il suo
eccesso determina stati euforici, che possonoaaeriall’eccitazione maniacale, mentre il
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deficit determina abbassamento del tono dellumemella motivazione, fino ai quadri
depressivi.

- L’endorfina e il neuromediatore della serenita, per cui deisanpace, rilassatezza,
appagamento, equilibrio emotivo, sopportazionedigbre. In eccesso, puo indurre una
personalita eccessivamente accomodante, cioéssictaindividuo che sta bene ovunque
lo si metta. In deficit produce un costante sensnguietudine, malessere e sbalzi di
umore.

- Il GABA, o acido gamma-amminobutirrigoe un neuromediatore la cui principale
funzione é quelle di un’inibizione generica dellmioni del sistema nervoso centrale. I
suo eccesso, dunque, determina sedazione, sonaplinanuzione del battito cardiaco,
dell’attenzione e della concentrazione, mentreefiait genera ansia, tensione, eccessiva
reattivita agli eventi.

- L’acetilcolina € un neuromediatore che interviene nella contrezidei muscoli
volontari, nellaumento della motilita intestinaleella diminuzione del battito cardiaco,
nella costrizione dei bronchi ed in molte altre Ziami neurovegetative di tipo
parasimpatico(v. piu avanti). Non produce azioni dirette sudtsima nervoso centrale e
dunque sul temperamento dell’individuo.

| neuromediatori non sono di certo tutti qui. Esmt diverse altre molecole che intervengono
nella trasmissione dell'impulso nervoso in diveraee del cervello, come ad esempio, Il
testosterone, il cortisolo, I'ossitocina, la pratw ed altre. Vi € poi da dire che ogni neuromiea
non determina un’azione chiusa in se stessa, reeagisce con gli altri, con la conseguenza di un
quadro di interazioni ed influenze reciproche dirgte complessita. Un interessante ed originale
approfondimento sui neuromediatori, pud esseretteffito sul sito Internehttp://www.sicool.it/
getdoc.php?num=72yve viene introdotto il concetto deuropersonalitatosi come e stato definito
ed elaborato dalla scuola italiana olistica delf.pMitamo Federico Montecucco (gli interessati
possono guardare i riferimenti su Internet).

L’'organizzazione generale delle funzioni psichiche

Funzioni e loro collocazione psicofisiologica genaile.

Secondo un’analogia gia proposta in questo trateiohe se per certi versi un po’ forzata, si
puo affermare che, come la medicina studia i viagani del corpo nella loro conformazione ed at-
tivita, allo stesso modo la Psicologia si occupiéedanzioni della mente, anche se con mezzi meno
sicuri ed oggettivi. In termini molto generali, fienzioni psichiche possono essere suddivise in tre
grandi aree: quelleognitiva quellaemozionalee quellastintivo-motoria

L’area cognitivariguarda le funzioni preposte alla recezione edtrattamento dei dati
provenienti dallambiente interno ed esterno afjamismo, che vengono tradotti nel linguaggio
psichico acquisendo un significato e dando poiine@ risposte che possono riguardare la sfera del
pensiero o del comportamento. Quest'area e perteegponsabile dell’attivita, per cosi dire,
digitale della psiche umana, in cui gli stimoli vengodwmitalizzati in concetti e ragionamenti.
Comprende essenzialmente le funzioni della peroeziopensiero, linguaggio, memoria,
apprendimento, motivazione e volonta. Ciascunaudiste funzioni presenta un certo grado di
autonomia funzionale, per cui ha una certa capacitéa propria, ma al contempo lavora in una
fitta rete di relazioni con le altre. L’area cogwat, in linea di massima, € costituita dalla panie
nuova del cervello, quella che e apparsa per ultielaorso dell’evoluzione della specie umana ed
e pertanto chiamataeocervello(fig. 07). Essa produce una serie di attivita lpstte che possono
essere riassunte nel modo seguente.
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- Ricevere stimoli sensorialLa sensibilita viene prodotta dai cinque sensngimslita
esterocettivy oppure dai sensori presenti negli organi intésensibilitaenterocettiva o,
infine, da quelli presenti nei muscoli e
nelle articolazioni (sensibilit@roprio-

Neocervello o cettivg. Lo stimolo sensibile viene in
ogni caso inviato, mediante nervi sen-
Paleocervello sitivi al midollo spinale, ove fornisce

risposte riflesse collegandosi diretta-
mente con un neurone motore. Oppure
esso procede da li &lamq un organo
situato profondamente nella massa ce-
rebrale, che ha proprio lo scopo di ri-
cevere i segnali sensitivi da tutto l'or-
ganismo. Dal talamo questi ultimi sal-
gono verso la corteccia cerebrale sensi-
tiva (neocervelld ove possono divenire
coscienti.

- Produrre stimoli motori.Come gia
detto, dal midollo spinale partono im-
pulsi che vengono inviati lungo i nervi

- motori e vanno automaticamente a con-
Le aree filogenetiche cerebrali trarre muscoli o a stimolare ghiandole.
Gli impulsi possono anche venire dalla cortecci@loale motoriar(eocervell, scendere
nel midollo ed arrivare parimenti ai muscoli. Inegto caso si tratta di comandi motori
coscienti

- Produrre pensieri, ragionamenti ed atti volitiviari livelli di complessitaQuesto tipo
di prestazioni psichiche avvengono in massima padhia corteccia cerebralengo-
cervellg senza chiamare in causa, come nei casi precedenterminazioni nervose
periferiche.

- Sempre con grossa partecipazione della cortemmi@brale, si manifestano infirle
funzioni del linguaggipdella memoria e dell'apprendimento

Cervello
rettiliano

L’area emozionaleiguarda invece quelle funzioni che produconop&genza dekentire in
termini di piacere e dolorezsse non implicano una vera e propria conversibm@ormazioni nel
linguaggio psichico, ma vengono recepite in mangEalo piu immediata. Per questo, secondo un
lessico puramente informatico, possono essere aenase funzioni psichiche di tipgmalogica Per
la loro produzione interviene il cosiddett8istema Limbico(paleocervelld, collocato piu
profondamente, nella massa cerebrale, rispettoeatarvello (fig. 07). Vi appartengono organi
come lamigdalg il giro del cingolg I'ippocampoed altri. | piu importanti fenomeni che
scaturiscono dalla loro attivita possono, secontdoarto profilo, essere cosi schematizzati.

- Le emozionj cioe esperienze psichiche implicanti un sentiel@ piu intenso e rapido.

- | sentimentimeno intensi delle emozioni ma piu duraturi.

- Le passionj intense come le emozioni e durature come i semiim

- Il tono dellumore cioé lo stato d’animo che ci accompagna nel cdedta giornata e
che fa dasfondoal sentire psichico.

- Da notare che, nelle aree cerebrali del sistamhido, i fenomeni del sentire non
vengono solo prodotti ma anche memorizzati, castitio cosi ipatrimonio emozionaldi
ogni individuo.

L’ area istintivo-motoriaé infine quella in cui si producono e regolarmsogni fondamentali
per la vitapermettendone la percezione attraversesghti. Le funzioni istintive fondamentali sono
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il respirg, il sonng latermoregolaziongl’ alimentazionel’ evacuazione® laminzione la sessualita
I'aggressivitala socialita Esse vengono percepite ed attuate come bisagiyeii ffirimari. A questo
scopo, entra in funzione il cosiddetteervello rettiliang espressione coniata dal ricercatore
americanoPaul D. McLeannel suo lavoro del 1990he Triune Brain in Evolution: Role in
Paleocerebral Functions Si tratta della parte bassa e profonda del denstesso, quella piu
primitiva (fig. 07). | suoi organi sono: il midollspinale, il tronco encefalico, i nuclei della hase
rinencefalo, l'ipotalamo, il talamo, il cervellettd principali fenomeni collegati a questo tipo di
attivita psichica, sono riassumibili nelle seguettivita.

- Percepire i bisogni e produrr&ome gia dettocomportamenti istintuali di basejoeé i
piu primitivi, come I'alimentazione, la sessuaktdutti quelli appena menzionati.

- Regolare automaticamente le funzioni motorie na#idormances semplici e complesse
A cio, in particolare, provvede il cervelletto, cped considerarsi anch’esso parte del
cervello rettiliano.

- Regolare le funzioni vitali e le attivita dei vist mediante I'attivita di quel particolare
settore chiamato sistema neurovegetativeuoi centri risiedono soprattutto negrvello
rettiliano, ma anche ngdaleocervello

Naturalmente, tutti questi settori dell’attivitaigfica non sono certcomparti stagni,ma
interagiscono tra loro influenzandosi a vicenda:qdalsiasi banale introspezione infatti, si puo
facilmente evincere come i pensieri influenzin@heozioni e gli istinti, e come questi ultimi siano
a loro volta in grado di condizionare in manieréedminante l'attivita di pensiero. Pensieri, istint
ed emozioni, a loro volta, sono collegati con lgotazione di molte funzioni somatiche attraverso il
sistema neurovegetatival che rende conto dei cosiddetti distupsicosomatici

Il Sistema Neurovegetativo.

Gli istinti costituiscono una procedura mentalselvizio di un piu ampio trend dell'organismo
chiamatoomeostasill principio dellomeostase la tendenza, da parte dell’organismo, a mantener
le sue funzioni all'interno di valori quantitatiattimali. All'infuori di questi valori si generano
caratteristicisintomj spesso sotto forma di istinti come ad esempicefasete, sotto, bisogno di
Simpaﬁco rgspirare piu forte e COS‘I. viq

dicendo, che hanno il compito di

Stringe 1a pupiia avvertireil corpo e la mente dello

' eiminuisce1a | squilibrio che si sta creando. Cio
serve a fare in modo che i livelli

Parasimpatico

Dilata la
pupilla

Aumenta la
salivazione ¢ ¥

i - di sostanze nutritive, di ossigeno,

‘ ’_‘ < di sonno, di tensione sessuale,

Sostringe | Diata | eccetera, siano nell'organismo
'°"°hN _ﬂ sempre in unrange ottimale,
ovverone troppo neé troppo poco

,..B . In altri casi, 'omeostasi e rego-
i Gy lata da meccanismi pisilenziosi
3 Cosi, per fare degli esempi, il

Aumenta la
licemia . . . . .
" livello di glicemia deve oscillare

Accelera
stomaco e
intestino
i
J

Diminuisce
la glicemia

I ~urenta intorno ai 60-100 mg per 100 ml
Bl di sangue; il livello di tensione
SV 2 muscolare media, durante le co-
. . @’vesﬂca muni attivita quotidiane, si aggira
Sistema neurovegetativo

intorno ai 5 microvolt; la tempe-
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ratura corporea intorno ai 37 gradi e cosi, akssb modo, esistono valori ottimali per gli ormani,
neuromediatori, il livello di ossigeno nel sanglegtivita fisica, il peso corporeo e tutti i parain
dell’'organismo.

Secondo la logica omeostatica, corpo e mente sonqué mossi daliiiterazionedi questi
valori. Quando essi fuoriescono dal laenge, o0 per difetto o per eccesso, allora si generamo de
segnali (che, se consapevoli, chiamiamo istinti eepropri) che vanno ad agire scgrvello
rettiliano, ad esempio modificando la respirazione, la prmhezdi calore, il senso di fame e sete,
il bisogno di muoversi, la frequenza cardiaca elsjasi altro parametro vitale. Questo tipo di
regolazione viene ottenuta mediante quella comgenelel sistema nervoso che si chiama
neurovegetativoll compito di questo sistema € per I'appunto bpudl provvedere, attraverso una
serie di segnali nervosi che rispondono agli shuildell’organismo, il mantenimento nella
normalita dei parametri vitali. Come si vede ndlia 08, questa parte del sistema nervoso, Si
esprime attraverso una serie di neuroni che fuoies dal tronco dell’encefalo e dal midollo
spinale, andando ad innervare i vari organi. Eggpagengono ai due grandi sistemi che
compongono il neurovegetativo: ikimpaticQ le cui terminazioni nervose provengono
prevalentemente dal midollo spinale, egarasimpatico le cui fibre fuoriescono invece dal tronco
dell’'encefalo. Queste due sezioni sartagoniste nel senso che 'una produce effetti contrari a
guella dellaltra. 1l loro equilibrio, nonché la rika della loro azione, € gestita soprattutto
dall'ipotalamq un organo del cervello rettiliano che rappresemnta sorta dsergente maggiordel
neurovegetativo. Sull’'lpotalamo agiscono a lorotagdensieri ed emozioni, in un’interrelazione
complessa che rende conto dei cosiddetti fenomeamogomatici. In tal modo, vengono
continuamente sorvegliate e regolate funzioni céemeespirazione, la termoregolazione, I'attivita
cardiaca, quella gastro-intestinale, quella sessuglella visiva, i livelli di ormoni e sostanze
chimiche nel sangue. La fig. 08 fornisce un’idealdune azioni del simpatico e del parasimpatico
sui principali organi ed apparati umani.

Secondo i sostenitomtegralisti del punto di vista omeostatico, anche le motivazsoperiori
dell'uomo, cioé quelle sociali, affettive, etichs, costituirebbero per processi di mediazione e
complessizzazione attuati a partire dai bisogni astegici di base. Secondo il loro punto di vista
infatti, lo sbilanciamento dei parametri dell’'orggmo induce uno stato di tensione e di disagio che
porta gli individui ad attivarsi, personalmenteogialmente, per mettere I'organismo in condizione
di ritornare alle condizioni di omeostasi e provaasi il piacere dell’equilibrio. Tutta la vita
psichica e la societa si costruirebbero, di consega, sulla necessita di soddisfare i bisogni
omeostatici ed obbedirebbero, in sostanza, allevamoni di mangiare, dormire, riprodursi, di cui
le attivita piu sofisticate non sarebbero che ulada@azione nel senso della complessita. Tra gli
studiosi che, storicamente, piu hanno centratmia attenzione sull’importanza del concetto di
omeostasi ai fini del vissuto fisico e psichicorivano molti grossi nomi appartenenti a svariati
settori delle scienze umane.

Collocazione piu dettagliata delle funzioni psichile.

Le funzioni psichiche sono organizzate nel cervefttano in maniera complessa. Al di la della
grossolana ripartizione appena effettuata, il terdali localizzarle cercando una corrispondenaa tr
funzione osservabile e zona cerebrale che la pedoua portato la ricerca neuroscientifica ad
evidenziare logiche di suddivisione funzionale gaitagliate, tra cui le piu importanti sono due: la
partizione in aree cerebrab lapartizione emisferica

Le aree cerebralifigg. 09 e 10) sono zone delimitate nel contelgtita superficie e del volume
cerebrale. Esse sono preposte ciascuna ad undemtevaunzione psichica. Le due figure indicate
forniscono una idea generale sulla organizzazioralidaree, indicandone la funzione cosi come
evidenziato dai neuroscienziati che, da circa wolse si sono dedicati a tale compito. Gli strument
utilizzati per raggiungere questo tipo di conoseemrano, in passato, classicamente costituiti
dall’'osservazione di pazienti portatori di lesiaerebrali documentate e dal contemporaneo rilievo
dei deficit psichici che essi presentavano. Altistesna, ovviamente attuato su animali da
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laboratorio, era quello della stimolazione direttaaree cerebrali e conseguente constatazione del
tipo di risposta psichica.
Il moltiplicarsi, nel corso del Ventesimo Secole]ld cosiddette tecniche deuroimaging ha

Organizzazione funzionale del cervello visto permesso un enorme
’ lateralmente (modificato da amp”ﬁcarsi delle cono-
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omomiona,’ SUUREST qem e complesse capaci di ri-
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e memoria sensazioni levare l'entita del flus-

SO ematico in varie aree
del cervello e da essa risalire all'attivita delkie zone cerebrali quando nel soggetto sonoeattiv
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sultano funzionalmente
specializzati Procedendo in termini generali, I'emisfero sirise maggiormente specializzato
nell'elaborazione del linguaggio, delle abilita logrmatematiche e delle astrazioni speculative.
Esso lavora secondo modaligmnalitiche cioé suddividendo i compiti in unita elementari e
procedendo passo passo nella loro considerazidfettuando una metafora, potrebbe dirsi che
I'emisfero sinistro lavoraligitalizzando I'informazionegioe trasformandola iconcetti L'emisfero
destro, invece, € maggiormente impegnato nellaoedaione dei dati spaziali, della musica,
dell'emozione, dell’attivita onirica. A differenzdel sinistro, I'emisfero destro lavora dunque
prevalentemente per vamalogicag conservando globalmente la natura dell’informagjcche viene
pertanto elaborata p@nmagini mentali osensazioni interiorill prospetto in figura 11, tratto dal
libro Psicobiologia di John P. J. Pineledito in Italia dalla Laterza nel 1997, mostra wintesi
delle principali funzioni che si presentano pattcmente lateralizzate.
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Il cervello &, entro certi limiti, un organo lateralizzato, queIIa di molte altre se-
come gia la sua conformazione suggerisce (nelle due fi- [ele]glo[eMMVIar:] logica anultili-
gure a lato & visto dall’alto, in quella grande dall’'esterno velli integrati. Guardare un

ed in quella piccola in sezione). Esso & composto da due it £
emisferi uniti tra di loro da una struttura visibile solo in 0ggeto, per tare un esem-

L R R R R AL CRc Rl Pio, non significa soltanto
prospetto delle funzioni psichiche maggiormente sog- attivare le aree cerebrali vi-

gette a dominanza emisferica sive, ma anche que”e del
pensiero, della memoria, del linguaggio ed altreoem, e cosi € per tutte le funzioni che la mente
esprime. E pertanto possibile affermare che i jpindi fondo governanti I'attivita cerebrale,
consistono sia nellspecializzazione funzionadkelle varie areeche nellacooperazionéra di esse.
Analizzando le basi neurofisiologiche di questidiereni, la ricerca ha evidenziato come essi
siano resi possibili dal fatto
NCANVI Cche i neuroni, e gli agglomerati

Centro Centro Centro = neuronali, non sono collegati
Funzione A . . .-
nervoso Al nervoso A2 nervoso A3 soltanto in serie cioe In se-
Tlp Tlp Tlp quenze .I|r_|ear|. per cui uno sti-
molo origina in una zona del
Centio Cente Centro e cervello e finisce semplice-
nervoso B1 nervoso B2 nervoso B3 mente in un’altra precisa zona,
Tlp N p Tlp pu oppure in un muscolo 0 in una
ghiandola (fig. 12: funzioni A,

et Cepgo et Funzione C B e C collegate dalle frecce L).

nervoso C1 nervoso C2 nervoso C3 | neuroni presentano invece
importanti collegamentin pa-

Questa figura schematizza tre linee nervose, rappresentate in azzurro, rosso e verde. In . .
ciascunadi esse, il segnale procede linearmente (L), coinvolgendoin sequenzai centri A, B raHEIO (ﬁg 12, COIIegamenU
e C, per poi produrre infine una funzione. Se il sistema nervoso umano fosse organizzato ; ; H

solo secondo questa logica, come credevano i localizzazionisti, in esso ci sarebbe P)! per cul lo stimolo diffonde
cprrispondenfat_ra aree specifiche e relative spt‘ecif_iche funzioni. Le frecce in giallo, _inyece, ad a|t|ri neu roni ed agg|0merati
ci mostrano I'esistenza di una grande quantita di collegamenti in parallelo (P}, cio& che i X X
espandono il segnale alle linee collaterali. Cio rende il sistemanervoso umano un sistema ad|acent|, espandendosn‘mc-

anche a localizzazione diffusa.

chia di olioed attivando ampie
zone del cervello.

Un buon testo per chi intenda approfondire gli #speeuro-fisiologici in relazione alle attivita
cognitive e comportamentali, oltre al gia citatauNzbiologia diJohn P. J. Pinele costituito d&Cervello
e comportamentadi Bob Garrett, edito in Italia dalla Zanicheleln2005. Si tratta di un testo di facile
leggibilita e notevole correttezza scientifica saipporti tra sistema nervoso e comportamento.
Comprende un approccio storico, i fondamenti dirofsiologia e poi le funzioni principali della mixn
con particolare accento sull’'emotivita, sull’appiamento, sulla memoria, sul sonno e sulla coscienza
Non viene trascurato il riferimento ai possibilsdidini psichici da alterazioni neurofisiologicl@ttimo
e l'aggiornamento, sia dal punto di vista delleerga di base che clinica, con una buona sitografia
commentata.

461



