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Capitolo primo

LE RADICI DELLA PSICOLOGIA

01. 01. Coscienza, dolore, conoscenza

01. 01. 01. Generalita.

Un quesito di partenza, nello studio di una diseglcosi tipicamente umana come e la
Psicologia potrebbe essere: quali sono le cause prime, enndit fondo che hanno spinto 'uomo
verso il conoscere? In altre parole, cosa lo héapmmad una corsa sempre piu vertiginosa verso i
segreti della natura, del suo corpo, del suo arenglella sua propria mente, principio stesso della
conoscenza? In queste pagine, che vogliono desenMveack-grounddella disciplina psicologica,
si esordira cercando di fornire una risposta aitdérrogativo.

Uno dei primi dati ad emergeferte e chiarg quando si consideri la storia dell’'uomo, é che
I'amplificarsi della coscienza, fattore primariollag/oluzione socioculturale, implica l'attivazione
del dolore connesso all'esister®alla notte dei tempi 'uomo ha sperimentato entge spesso
doloroso, improntato a paura, inquietudine, in-
Fig. 01. 01 soddisfazione, angoscia. In altre parole, paral-
lelamente al selezionarsi e crescere della co-
scienza umana come qualita adattiva, € proce-
duta l'elaborazione cosciente del dolore di
vivere. E difficile dire quale ne sia l'origine: &
connaturato all’esistenza, come molti pensato-
ri affermano ed hanno affermato? E tipico
della nostra specie per via della grande fatica
che ha dovuto sopportare per sopravvivere?
Deriva dal fatto che abbiamo troppo modifi-
cato il substrato naturale per il quale ci erava-
mo selezionati, e dunque ci siamo per cosi dire
disadattatidai noi stessi? Sono forse vere un
po’ tutte queste cose? Fatto sta che 'uomo ha
subito cercato di rispondere a questo stimolo
doloroso con lo stessantidoto che ha contri-
buito a crearlola conoscenzd#fig. 01. 01) La
conoscenza che permette di orientarsi, di pre-
munirsi, di rimediare, di salvarsi; che permette
quel respiro di sollievo derivante dall’accre-
scersi della sicurezzdi chi sa Non é forse
'inquietudine uno dei fattori primari a spingetedmo verso la filosofia, la scienza, la ricerca? |
tal modo, egli ha cosi innescato un procesiscolare, utilizzando per la risoluzione del dolore
guella stessa funzione di coscienza che in pait@ iadotto. Un processo che in un primo momento
ha rischiato dunque di potenziare il dolore stess®,che € sempre stato sostenuto, nella storia del
pensiero, dalla ferma speranza di un approdo, dirisoluzione, che possa decretare la riuscita del
lungo cammino verso la pace interiore.

Non si pensi comunque che il dolore sia stato,ae 18inica molla che porta al conoscere.
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L’espandersi della coscienza, infatti, amplificalaa le possibilitd deltinto di esplorazioneghe

ora puo contare sulle risorse messe a disposizi@ati@a consapevolezza. In questo senso, la
conoscenza e stimolata da un piacere intimo, dasenta dilibido che, entro certi limiti di
variabilita, ha accomunato ed accomuna tutto iegemmano.

01. 01. 02. Le interpretazioningenue.

Le prime soluzioni conoscitive che 'uomo fornisaeproblemi ed alle spinte dell’esistere,
riguardano leelaborazioni in chiave mitico-simbolic&ome i bambini piccoli, 'uomo ancora
filogeneticamente giovane riferisce tutto a sesstama non conosce se stesso ed e incapace di
autoesplorarsi. Per via di precisi limiti percettivzognitivi, gli € spontaneo guardare fuori disél,
suo ambiente, ed interpretarlo in base alla puamgmza, leggendola non obiettivamente ma
secondo quello che centro il suo animoE quanto fecero gli uomini in tutta una primatpatella
loro evoluzione: si rivolsero al mondo della natwfauttando una fondamentale capacita della
mente, lattivita analogica,cioé la capacita di rappresentare le proprie spinteriori, i moti
emotivi, mediante immagini, leggende, canti, mdgi. Gli uomini cominciarono quindi con
I'interpretare il mondo, i suoi fenomeni naturalsuoi misteri, i suoi problemi, elaborando quelle
costruzioni che oggi chiamiammoiti, religioni animistiche, concezioni magichecosi via.

L’obiettivo di tali ingenui approcci conoscitivi rquello di farsi un’idea di questo mondo e
delle forze che lo governano, onde cavarsela megita quotidiana fatica di vivere. Solo che,
immaginando di interpretare la natura, 'uomo censlue elaborazioni ingenue in realtd ne
interpretava le apparenze o la confondeva conildesdel suo animo, producendo, senza saperlo,
un prezioso materiale per la conoscenza scientifela suaenergia interiore;un materiale che
molto tempo dopo sarebbe stato raccolto da tuttireache, come il grande psicologo allievo di
Freud,Carl Gustav Junghanno prodotto 'immane sforzo di penetrare bamiumano.

01. 02. | primi filosofi

01. 02. 01. | filosofidella natura.

| primi tentativi, per cosi dire, dibellione a queste arbitrarie visioni del mondo, derivanti
dall'attivita simbolica, si registrarono da parteqgdelli che furono chiamatrilosofi della Natura,
operanti prima di Socrate: i ndlialete (624-547 a.C. circajAnassimandrd610-546 a.C. circa),
Anassimeng586-528 a.C. circa) della Scuola di Mileto, cegsirono Eraclito (535-475 a.C.
circa), Parmenidg515-450 a.C. circagmpedocl€490-430 a.C. circa) ed altri. Essi cominciarono
a rivolgersi co-
noscitivamente
per l'appunto
al mondo natu-
rale, arrivando
a delle conclu-
sioni che, ov-
viamente, oggi
fanno sorride-
re. Quello che
interessa pero,

n-n; Anassimandro di Mile

R~ AR - 1+ oy Ao preRpiel  ON € tanto Cio
che compresero benmmem arrivarono, ovvero I attegglamento mentale ebel cominciarono ad
utilizzare. Rifiutando le interpretazioni in chiavaitologica ed animistica, essi attivarono
'osservazione ed il ragionamento, affrontandodestioni da un punto di vista logico-realistico. In
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altre parole € come se, con loro, ad un certo pilipEnsiero umano esclamasBasta con stupide
credenze fatte di fantasia e di esseri impalpal@i@rchiamo di capire come veramente é fatto cio
che ci circondalQuesto fu, ritradotto in termini attuali, il lopyt 0 meno esplicitglogan

Iniziava cosi a stabilirsi la base sulla qualedtiuca occidentale avrebbe tentato di rispondere
agli interrogativi dell’esistenza; quella base ii @ilastri sono a tutt'‘oggi grandemente attivi:
I attivita conoscitiva della ragioneEssa doveva permettere di trovare quelle inforomazqueli
punti fermi che avrebbero consentito all'uomo dirtficarsi con sicurezza di fronte al mondo e far
fronte allo smarrimento che esso suscita.

01. 02. 02. Altri presocratici.

Un nome da tener di sicuro presente, per il pesdaBua concezione avrebbe avuto su tutta la
cultura scientifica occidentale, & quello @é&mocrito (460 a.C.-390 circa a.C.), che elabord una
teoria sulla costituzione della materia, i cui gffavrebbero avuto risonanze per millenni. Ad essa
si accennera brevemente a proposito della scieogitiista (v. introduz. al cap. 02Remocritq
con la sudeoria atomisticaindividuo la realta nellaateria composta da una serie infinita di unita
indivisibili che chiamoatomi La dove non ci sono atomi c’é il vuoto, cioédn essereil niente.
Secondo questa concezione, tulitb che erisulta per 'appunto costituito da materia, inclusi gli
organismi viventi che sono dungo&cchine materialiscomponibili nei loro elementi costitutivi.

Seguendo poi una linea piu eminentemente psica@pgia i filosofi presocratici particolare
interesse rivestPitagora di Samg575-495 a.C.), personaggio piuttosto misteriosmmroverso,
Fio. 01. 03 di cui alcuni studiosi negano addirit_turg I'esi-

=Mbeiibbd stenza. Secondo quanto raccolto dall'insigne stu-
dioso Edoardo ShurgéPitagora indago la natura
del’'uomo, suddividendolo ircorpo, ovvero la
materialita manifesta,anima, approssimativa-
mente equivalente ai sentimenti ed alle emozioni,
e spirito, che stava pitl 0 meno per intelletto. E
quasi incredibile constatare, in questa distinzione
di Pitagora, l'origine di quel modello tripartito
che ancora oggi costituisce fondamentale stru-
mento di riferimento nelle scienze delluomo: la
divisione dell’attivita psichica in area cognitiva,
affettiva e comportamentale. Pitagora elaboro un
complesso sistema in cui erano incluse, in tale
concezione, una teoria matematica ed un’idea
dell’universo. Quest'ultimo, come I'uomo stesso,
era considerato uequilibrio di numerj e il nu-
mero era concepito come il piu alto elemento de-
 fe . scrittivo della natura umana e di ogni altro
Pitagora di Samo (575-495 a.C.) eSS RSN X

http://www.magiadeinumeri.it/Pitagora.html

T W,

Per chi fosse interessato ad approfondire la
conoscenza di questo personaggio, di cui si sameswge molto poco, ma il cui pensiero ha
verosimilmente contribuito moltissimo alla nasdtlla filosofia e della scienza occidentale, unartau
soluzione puo essere il libro Riedweg Christophdal titolo Pitagora. Vita, dottrina e influenzadito
dalla Vita e Pensiero nel 2007. Si tratta di urictesompleto ed esaustivo di tutto cido che, ad oggi,
risulta di questo studioso.

Altra menzione va fatta pé&icmeongV sec. a.C.) che fu forse il primo a pensarelehadtivita
psichiche accadesseno toto nel cervello. E perd curioso constatare che, ranés questa sua
intuizione, anche dopo di lui esse avrebbero anadimgo continuato a trovare malorela loro
erronea collocazione da parte di parecchi pensatache eccellenti.
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A questo proposito, un altro posto a parte mdppcrate di Coa460-377 a.C.), il piu noto
medico dell’antichita, il quale sottrasse la madatl volere degli Deie la intese come frutto di
alterate condotte sia fisiche che psichiche. In tal
modo Egli cred letteralmente l'arte medica,
differenziandola da quegli ambiti teurgici e
filosofici con cui spesso sino ad allora si
mostrava intricata. Egli, come Platone, individuo
nel cervello la sede delle attivita razionali e nel
cuore la sede delle passioni. E proprio a
proposito dekuore Ippocrate fu il primo teorico
conosciuto della personalita. Osservando gli
individui sia dal punto di vistamedico che
psicologicq potremmo dire oggi, egli li suddivise
in quattro temperamenti a seconda che in essi
3 prevalesse l'uno o l'altro di quattro supposti
$UIbys umori fondamentali: lebile nera la flemma il
g_- 7: __ sanguee labile bianca Questo concetto sarebbe

.‘ Yh poi stato ripreso da Galeno (v. piu avanti), che ne

-'» - avrebbe ricavato i quattro tipi déhfatico, del
- Ippocrate di Coo (460 377a.C) nervosg del sanguignoe delbilioso. E da notare
e S el  che, dopo un periodo di relativo oblio, la

cIaSS|f|ca2|one di Ippocrate avrebbe trovato una sallocazione anche nel mondo scientifico
attuale, soprattutto iDiagnostic et conduite des temperameatsitto nel 1926 dal medico francese
Paul Carton ed in Hippocrate avait raison Synthése de la personnalit¢ humaine par le
tempéramentscritto nel 1941 dal medico, parimenti francédaurice Periot neurofisiologo degli
ospedali riuniti di Marsiglia.

Per chi fosse interessato alle opere di Ippocraté, la pubblicaziondppocrate. Opergtradotta e
commentata da&iuliana Lanata edita dalla Boringhieri nel 1961. Si tratta di'apera compresa
nell’Enciclopedia di Autori Classidiliretta dal filosofoGiorgio Colli. Per chi invece avesse I'esigenza
di un saggio che permetta di illuminare piu sitgtnente la figura di questo studioso, si pud
consigliare il libro diM. Fioranelli & P. Zullino dal titolo 1o, Ippocrate di Kosedito dalla Laterza nel
2008.

Questi furono solo gli inizi. Tutta la Filosofia seguire, come si constatera nei prossimi
paragrafi, ha esercitato un’influenza fondamentalequella che sarebbe poi stata la disciplina
psicologica. Ed anche quando quest’ultima nacqeecando di individuarsi come scienza,
mantenne un forte collegamento con la Filosofiasstesoprattutto per quanto riguarda la riflessione
epistemologica, ovvero l'analisi dei modelli logatie guidano la conoscenza scientifica umana.

01. 03. | filosofi greciclassici

01. 03. 01. Socrate.

Il primo pensatore a distinguersi per il suo ingsgetotalmente centrato sul’'uomo, piu che sui
fenomeni della natura, e per la densita dei conitgrsicologici delle idee, fibocrate(469-399 a.
C.). Quanto sappiamo di questo bizzarro personagfggonon scrisse mai nulla, anzi che detestava
la scrittura da egli giudicata inaffidabile e liativa per la memoria, de-riva soprattutto dai famos
Dialoghi redatti da Platone.

Certo € che Socrate fu il precursore anzituttoadeketacognizionepvvero della capacita di
ragionare sui propri stessi pensieri e sui crithg li animano. Il suo celeberrin®o di non sapere
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nulla, indica come egli sottoponesse il suo pensieronatisa e critica costante, evidenziandone la
sostanziale insufficienza a comprendere la natwiiudmo. Un’insufficienza che pud essere
colmata solo da un'umile e paziente disposizionénsgtrogarsi ed a non fidarsi mai delle proprie
conclusioni. Azzardando un po’, in questa sua cwstattenzione a cercailefalso nelle proprie
conclusioni, non si puo forse ritrovare qualcostde modernoKarl Popper che individuo la
scienzanon tanto nella capacita di cercare la
verifica delle proprie conclusioni, quanto nello
stabilire in quali condizioni esse risultino false?

In secondo luogo Socrate fu, in un certo
senso, il padre daloncetto per quanto I'equiva-
lente di questo termine non fosse un sua esplicita
cognizione. E noto il suo insistente interrogaie gl
Ateniesi nellagora:Tu dici di esser buono, ma
spiegami: cosa e per te la bonta? Tu parli di
giustizia, ma cosa intendi davvero per giustiza?
cosi via dicendo. Cio equivaley primis, ad una
perentoria, dichiarata volonta di demolire ogni
certezza pregiudiziale e di affermare I'inadegua-
tezza dellumana ragione alla conoscenza del
certamente veroMa proprio in questa tensione
autocritica si scorge la forte spinta razionale a
ricercare, in ogni manifestazione umana quel
0 / minimo comun denominatohe potesse definir-
Socrate me—m—— |2 in maniera certa riconducendola ad un concetto
(500 2.0) iz chiaro ed immutabile che la sottraesse alla
superficialita del pensiero comune della sua epQueal €, ad esempitessenzadel coraggio?
Cos’é che accomuna tutto quanto € coraggioso eudung costituisce l'indiscutibile definizione? A
guesto proposito, si rileva come Socrate prepargssia che sara una tendenza costante del
pensiero umano almeno fino ad Hegel: adoperaragi@ame per trovare delle verita, dei punti fermi
in base ai quali costruire un’identita e delle csmemze che sopravvivessero allo scorrere del tempo
ed al continuo mutare delle cose. Questa ricercamtiezza, questonosci te stessopn obbedisce
ad un criterio meramente narcisistico che portartio a voler affermare a tutti i cosfjuesto sono
io! Obbedisce invece alla necessita di risolvere wblpma tecnicoCome posso riconoscermi,
effettuare scelte sufficientemente stabili, preaddcisioni, se non colgo qualcosa di vero in me e
nel mondo che mi circonda? Qualcosa che rimaneilstalh mezzo a cido che cambi&? Socrate,
dando il via alla Filosofia occidentale, riconobbgplicitamente la possibilita di conquistare questo
gualcosa non gia nella fantasia mitico-animista@ne era costume fino ad allora, ma lagbro
della ragione E una svolta fondamentale che impostera la megiteiomo in maniera stabile per
secoli, attraverso una piu 0 meno esplicita affeiore di questo tipoesiste una verita a
prescindere da me ed io devo adoperare la mia ragioer cercarla e trovarla, dopo di che saro in
equilibrio, potrd riconoscermi, stard bene!

In terzo luogo, Socrate fu il primpedagogistadella storia, attraverso la famosa arte della
maieutica.E noto come nei suoi dialoghi con gente dei pgpadiati livelli, egli non intervenisse
mai in maniera arbitraria e preconcetta e non @mfsse mai delle verita per via diretta. Stimolando
con opportune domande la mente del suo interloeufaceva si che alla fine egli stegsotorisse
la sua verita e manifestasse il suo reale modeedsgre. Un tale sistema di interazione verbale, e
ancora attualissimo, soprattutto nel campo dpkaagogia E infatti ormai nozione comune,
specialmente nei moderni ambftinzionalistae socio-costruttivista che i bambini non vadano
indottrinati bensi aiutati a tirar fuori da sé drd modo di essere. Ecco un esempio di maieutica
socratica tratto dal romanzo Le onde di Poseiddné,. Liberati, edito dalla Corbo Editore nel
2010.
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«Miei cari amici - stava argomentando Socrate amewdel tutto tranquilla e priva di enfasi orateria
Eutimaco continua ad affermare, storcendo il nabe, io sonacontorto e inutilenei miei dialoghi.
Questo suo parere € ai miei occhi molto interessaftramerei comprenderlo col vostro aiuto. Ond io
chiedo: che tipo di domande sono solito fare quatiscuto con voi qui nell'agora e per le vie di stae
nostra Atene?»

Uno degli astanti, un esattore di nome Creos, deeparola:

«Tu fai sempre domande simili a quelle che hai apgatto. Se uno parla di giustizia, allora tu dhie
cosa € la giustizia? Se uno parla di collera, altarchiedi: cosa € la collera?E cosi per ogni cosa.»

«Giusto, Creos, giusto. Ora ti chiedo: ti sembremiatorte e inutiliqueste mie domande?»

«Beh.. se uno non se le pone, vive lo stesso.»

«Dunque ¢ utile solo tutto cio che serve all'imnagalisopravvivenzal»

«No... non volevo dire questo...»

«Ma I'hai detto! Ascolta, che ne diresti di una gmra che mangia in continuazione senza mai
chiedersi cosa sta mangiando?»

«E un insensato!»

«Perché?»

«Perché potrebbe mandar giu cose che gli fanno.»nale

«E gli effetti negativi di cibi sbagliati sono sergsubito visibili nell'organismo?»

«No, a volte vengono fuori negli anni.»

«Gia, e nel frattempo la persona continua pur serapiivere, giusto?»

«...Giusto!»

«E cosa mi dici di una persona che parla in coatifane senza sapere di cosa sta parlando?»

«Beh... & un insensato anch’esso.»

«Perché?»

«Perché non conoscendo con chiarezza il suo penfiidra col dire e fare delle stupidaggini.»

«Certo, e allora io, che mi chiedo in continuazieonea €& cid di cui parliamovi sembrocontorto e
inutile?»

«Beh, devo ammettere che... No, direi di no!»

«Vi sembra tanto difficile ragionare cosi?»

« ...No!»

«E allora perché Eutimaco non lo fa?»

Tutti scoppiarono in una risata, di cui Socrate atiese neanche la fine: alzd una mano in segno di
saluto e se ne ando tranquillamente verso un aftgolo della piazza.

Socrate infine, ci lascia umessaggio di libertaE famosa la sua riflessione di fronte ad un
bancone ove si vendevano le pit disparate mercafzieredibile di quante cose io riesca a fare a
meno!Egli si compiaceva del non essere schiavo di qude oggi chiameremnmamnsumismosSi
compiaceva di non ricercare valori quali il succesa notorieta, il denaro, certi tipi di divertinte.
Era, insomma, uno di quelli che oggi, parafrasaledteorie del grande psicologéurt Lewin
definiremmo coméndipendente dal campo.

01. 03. 02. Platone.

Platone(428-348 a.C.) fu il celeberrimo discepolo di Seeyahe ne trascrisse il pensiero e ne
prosegui in un certo senso le direttive. Va subievato come egli, a differenza del suo Maestro,
nutrisse un atteggiamento ambivalente nei confrdeita scrittura: da una parte la condannava per
le stesse motivazioni addotte da Socrate, deldfmola scritturandebolisce la memoria poi lo
scritto e unentita impersonalehe non puo controbattere alcuno, eccetera; tedl’parte, pero, la
pratico parecchio, mostrando nei fatti di apprezedutilita.

Platone riprese da Socrate la tensione versoritetto che in lui divenne addirittura I'unica
realta effettiva, quasi deificata, con il nomed#a. Egli riteneva che itea intesa come forma ed
essenza perfetta di ogni cosa, fosse lo scaturdaneui emanavano le forme ed essenze imperfette
di quella che abitualmente chiamiamealta. Traducendo in termini discorsivi attuali, egli éwa
esprimersi piu 0 meno cosi: Se vedete un albero, poco importa. Ci sono tamtisalberi di ogni
tipo, e poi ogni albero cambia di giorno in giormdon c’e dunque alcuna affidabilita nella forma
materiale di un albero. Ma se guardate in voi stessoprirete I'idea dell’albero cosi come
eternamente e impressa nella vostra mente. Essaamwibia, € il minimo comun denominatore di
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tutti gli alberi ed é la realta effettiva che nastlla base, mentre cio che vedete come alberaneon
e che la copia, dunque una realta apparente. Ebbgoesto ragionamento vale per ogni cosa.
Nella vostra mente esistono una serie di idee, muerfette, che non sono il corrispettivo del
mondo sensibile ma d| un altro mondo, puro e perfeta cui la nostra anima proviene: il mondo
Fig. 01. 06 ESw delle idee, o Iperuranio, posto in un ambito a sé

: Ry stante, al di sopra di quello che vediamo,
sentiamo e tocchiamo.

Questo modo di concepire il mondo derivo
in Platone dall'esigenza di costruire uoano-
scenza universaleche, in quanto tale, non
poteva essere basata s#nsi:le impressioni
sensoriali umane, infatti, sono cangianti e, so-
prattutto soggettive. La luminosita di un corpo,
ad esempio, puo essere percepita in modo
differente da persone diverse, cosi come l'inten-
sita di un suono o la qualita di un odore. Ma le
ideedi luce, di suono ed odore non possono che
essere oggettive ed uguali per tutti in quanto,
secondo Platone, contenute come tali nella men-
te umana. In questo egli anticipo il concetto di
pensieroed intui una delle operazioni fonda-
mentali da esso svolte, cioeé quella che sarebbe
poi stata chiamateappresentazionel’'idea che
Platone nutriva sulla conoscenza, trovo forse la

il sua migliore metafora esplicativa dito della
Caverna che sembra esprimere in maniera sintetica, eqag@tsuo pensiero.

Si immagini che degli uomini siano incatenati at8rno di una caverna, rivolti verso il suo
fondo, e che dietro di essi, fuori dall'entrata,sté& un muretto alto quanto un uomo e, ancora piu
esternamente, un fuoco. Tra il fuoco ed il murgdesano uomini che portano sulle spalle le forme
perfette di ogni cosa reale. Queste forme sararuntida cosa visibile, in quanto poste piu in alto
del muretto. Esse proietteranno sul fondo dellaecaa delle ombre che gli uomini stessi, costretti
nella loro condizione, interpreteranno come la taaéffettiva delle cose. Se qualcuno dovesse
liberarsi, uscire dalla caverna e vedere le cosa muali ombre ma quali in effetti esse sono,
rimarrebbe strabiliato; ma gli sarebbe molto diffeccomunicare agli altri la sua esperienza, cioe
dir loro che stanno vedendo solo delle ombre ptaiet dalle figure reali. Forse gli altri
arriverebbero a ritenerlo pazzo.

Ebbene questa e, secondo Platone, la realtd visi@lfaomo inconsapevole e con tale
concezione egli introdusse il modernissimo concddtlbe realta apparenticioe le realta proprie
dell’'uomo prigioniero nell'inconsapevolezza. Perefan esempio tratto dai nostri giorni, nel 2005
si verifico un caso clinico particolare: quellouti ragazzo perseguitato dall'idea ricorrente ded fi
Matrix, una pellicola del 1999, dalla regia Andy e Larry Wachowski Dopo un percorso
psicoterapeutico il ragazzo, di nome Giulio, arravoomprendere che le immagini intrusive di quel
film rappresentavano in lui la coscienza velatauda condizione umana che lo angosciava: |l
guotidiano moto perpetuo, il susseguirsi delle @espreoccupazioni, gli sforzi per ottenere cio che
desiderava, il suo disperarsi quando non lo ott@nkwvtal modo egli pensava di vivere, di lottare e
di angosciarsi per i suoi reali bisogni. Ma eramoamente i suoi bisogni reali? O erano indotti da
una realta sociale che lo voleva secondo certidstahe lo riduceva ad utonsumatore?l film
Matrix era percepito da quel ragazzo come una allegorpuesta sua condizione. Li, infatti, gli
uomini pensavano di vivere liberamente, ma in éesdtrvivano a dar calore alle macchine robotiche
che li avevano sottomessi e vivevano uita virtuale che le macchine stesse avevano elaborato per
loro in un immenso sistema informatico chiamato Peppunto Matrix: proprio come quanto,
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analogamente, si verificava per gli ipotetici pe@ggi posti da Platone a vivere incatenati derro |
caverna e prigionieri di urfalsa conoscenza

«Ascolta, Francesca. lo ho continuato a rifleteereina cosa che mi hai detto!»

«...Davvero?»

«Si... me ne sto davvero fregando se mia madre nawoleva... e cosi anche per chiunque altro che
non mi vuole!»

«Si, questo me lo avevi gia detto!»

«Beh, c’'é dell'altro. Stanotte pensavo... sai, tgtiasta storia € cominciata con un grande attacco di
panico e lo sai cosa mi venne in mente quella peiraa di avere I'attacco di panico?»

«Cosa?»

«Una scena di un film che avrai visto senz'altra.ticbrdi di Matrix?»

«Si.»

«Tiricordi di quando il protagonista si sveglidldaua vita virtuale e scopre di essere schiaghi de
esseri cibernetici che utilizzano il calore del sogpo?»

«Si, me lo ricordo. E quando si rende conto diestintro una specie di bozzolo con tutti quei cavi
attaccati al corpo...»

«Proprio cosi, e intorno a lui in un immenso amireono migliaia di esseri umani inconsapevoli,
ognuno nel subozzolg che danno il calore alle macchine. Hai presentdla scena orribile? Bene, io
ho scoperto che per noi € la stessa cosa!»

«Spiegati meglio!»

«Noi pensiamo di vivere liberi in un mondo libermgece siamo schiavi! Siamo schiavi perché ci
insegnano ad avere paura di un mare di cose! Ssahiavi perché qua dobbiamo sempre essere i piu
bravi, i piu belli, i piu forti... siamo schiavi pdré ci manca sempre qualcosa e allora ci diamordeaefa
spendiamo per seguire le mode e essere qualcurinve@ continuiamo a essere nessuno e otteniamo
solo di ingrassare le multinazionali, proprio cogliecuomini di Matrix che pensavano di essere fedici
liberi e invece vivevano una vita virtuale e inlt@aervivano per dare calore alle macchine che
dominavano la terra... Insomma, come disse MorphelBlm, siamo nati in catene... in una prigione
senza sbarre, senza colore, senza odore... unar@iger la nostra mente!...»

«Giulio!»

Francesca lo guardava un po’ allarmata e avevateggnte proteso le mani in avanti quasi a fermare
quel fiume di parole che sembrava aver rotto gjiramltre la volonta stessa del ragazzo. A quel
richiamo lui si blocco e sembro tornare alla realta

«Si... — fece con un sospiro — si, lo so, che & sEpdso strano. Perd cosa ci posso fare se quesste co
mi stanno in testa? Adesso ho capito perché a poiteo quel terribile senso di estraneita e nopigo
chi sono e che mondo & questo! Adesso ho capitmamdi preoccupare! Non staro piu a romperti con
gueste cose. Ed ecco che arriva I'effetto dei $&btiat

Tratto dal Romanzba caverna del Fabbrai F. Liberati, edito dalla Corbo Editore nel 2006

Secondo il pensiero di Platone era un po’ cosuentio viveva una situazione di schiavitu nei
confronti dellepercezioni sensorialguotidiane che impedivano l'accesso alla purezée csue
idee Dunque Platone fu il padre d#ialismo,della scissione tra il reale e I'apparente, Ie#ro e
I'eterno, I'assoluto e il relativo, il perfetto é@nhperfetto. Proprio per concepire l'idea di una
conoscenza universale, infatti, egli separtndndo dei senscioé della materia, del corpo, della
natura, da quello dellielee cioé delle forme mentali oggettive, dei concesficpici puri. Cosi egli
mise le basi per quellscissione tra anima e corpche avrebbe in futuro caratterizzato cosi tanta
parte della cultura occidentale. Per la verita tuédea era gia presente, nel mondo greco, nella
setta esoterica (v. piu avanti) de@lifici, i quali ritenevano che I'anima fosse una sortacititilla
divina intrappolata nel corpo, dal cui materiale pesoestaviberarsi attraverso penitenze e digiuni
onde aspirare ad una reale conoscenza. In Platpe, questa suddivisione all’interno
dell’'esperienza umana arrivo al suo massimo gragtoativo ed & ben descritta dal mito platonico
di Er, un eroe morto in battaglia che, dopo la sua imus effettua un lungo cammino. Egli
perviene alfine ad una sortatdibunale, in cui dei veri e proprgiudici di animeportano i giusti
verso il cielo e gli ingiusti ad una voragine chee werso la terra. Per mille anni gli uni saranno
ricompensati e gli altri puniti, dopodiché le anish@vranno reincarnarsi e lo faranno considerando
le esperienze della loro vita precedente, sceghemk le soluzioni migliori in base a cio che hann
goduto o sofferto. Dopo la reincarnazione, infilkeanime verranno condotte e bagnate al fiume
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Lete ove dimenticheranno tutto e vivranno da incongalpefinché attraverso laeminiscenza
potranno cominciare a conoscere la verita.

A questo proposito Platone, affermando cheoihoscereconsiste neficordare pit 0 meno
chiaramente le impressioni originarie chéMibndo delle Idedha lasciato sull’anima umana prima
che essa precipitasse nel corpo in cui si trovstygbil primo specificsistema epistemologiatella
storia del pensiero. Un sistema discutibile quasitoeuole ma strutturato in modo da costruire
coerentemente un meccanismo psicologico che pdita @noscenza:conoscere significa
ricordare. Sarebbe un errore sottovalutare questa ideajantq essa ha contribuito decisamente ad
incrementare qualcosa su cui si € retto praticagnéutto il mondo occidentalda scrittura in
funzione della reminiscenz&crivere, infatti, assicura la possibilita di cecere garantendo, a se
stessi e ad altri, il ricordo di cio che é statot&e

Platone fu anche, infine, il primo importamtesticodella storia del pensiero filosofico. Non e
forse un’esperienza mistica quella di vivere nfdlde in un mondo perfetto in cui vengano sanate le
contraddizioni, le brutture, la finitudine di quelensibile? E non segui forse Platone quell'inguls
umano alla perfezione, alla trascendenza che apjmme un riconoscimento di qualcosa che ci
portiamo nell’animo e che viersa un altro mondo &d anche qui il pensiero platonico e di una
grande attualita: quella del mistero di un anditgualcosa di perfetto il cui engramma é depositato
nella mente umana e non puo essere liquidato caoraesemplice illusione per darsi coraggio di
fronte ad un mondo che spaventa.

In Filosofia, e piu tardi in alcune correnti psiogiche, il pensiero platonico € sopravvissuto
con la denominazione &azionalismoparola il cui significato sta nel porre quale tagrimaria le
idee che possono essere colte con la ragione. iBsgtformato di sé tutti quei punti di vista che
vedono dunque l'esperienza umana come il risutiatotanto di una realta esterna all'uomo, quanto
delle idee innate, gia presenti nella mente, comrgliconosce ed affronta la realta stessa.

Le opere scritte da Platone, comprendono in tustaidloghi e 13 lettere. Dpera Completacurata
dal filosofo Gabriele Giannantoni, & stata publtfida Italia dalla Laterza nel 1974. Un buon saggio
fini di un’ampia veduta su Platone, & costituitdlal@regevole opera della studiosa di filosofiacgre
Cornelia J. de Vogel, dal titolRipensando Platone e il platonispedito in Italia dalla Vita e Pensiero
nel 1990.

01. 03. 03. Aristotele.

Aristotele (384-322 a.C.) viene spesso presentato un po’ dbeumntrario di Platone, ma in
realta non e proprio cosi, o per lo meno non éut® cosi. In Aristotele itoncettoconserva tutta
la sua importanza ma entra in una relazionersacon la realta. Qui € il mondo sensibile ad essere
guello vero, mentre i concetti sono un’astrazione della menggessaria per la descrizione e
comprensione dei fenomeni reali.

La vera e piu profonda differenza nei confrontiRdatone, fu proprio questo atteggiamento
essenzialmentempiricoverso la conoscenza, caratterizzato da un foréeasse per il mondo della
natura. Nel descriverla egli, per forza di cosegbetd leggi primitive ed ingenue anche se,
psicologicamente parlando, in tali descrizioni #oisle illumina spesso sul modo in cui 'uomo
percepisce e conosce psicologicamente la realthease magari non era questa la sua intenzione.
Cosi, nel momento in cui egli afferma cdheasso cade a terra perché il suo luogo naturalia
terra eil fuoco va verso il cielo perché il suo luogo natle € il cielo,sicuramente non individua la
realta delle cose ma intuisce il fenomeno psicalbgila Gestalt percettiva che rappresenta
visivamente il collegamento grave-basso e leggkoo-@osi anche in tanti altri sensi Aristotelel ne
cercare di intuire come funziona la natura, fim totuire, senza rendersene conto, come funziona
la mente umana.

Ancora piu significativo ed importante fu I'utilizzche Aristotele fece deloncettoil quale
divenne, per cosi dire, ihattonebasedella sua logica. Il concetto si articolo finememtella
tassonomia divenne un modo per classificare il mondo dediaura sulla base gerarchica delle sue
qualita. Cosi, ad esempio, esistono concetti génera permettono di definire undasse,come
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qguella che, facendo un riferimento attuale allddg@, oggi si chiama lalasse dei mammiferessi
sono riuniti dalla qualita concettuale comunealifattare la prole All'interno di questa classe, dli
individui presentano qualita secondarie diverse,
in base alle quali sono ulteriormente classifica-
bili: per proseguire nell’esempio, i mammiferi si
suddividono inordini, felidi, canidi, eccetera.
Anche gli ordini contemplano variazioni in base
alle quali suddividerli ingenerie cosi via, pro-
cedendo dagli insiemi pit ampi ed omnicom-
prensivi, come ad esempio régno animale a
guelli piu specifici e settoriali, come Ispecie
umana E facile capire come Aristotele sia stato
determinante nel fornire i criteri concettuali di
base per l'ordinamento e la classificazione del
mondo reale. Criteri che sono entrati a far parte
dellaforma mentisumana in maniera potremmo
dire indelebile e si sono modernamente tradotti
nelle teorie deglinsiemi

Poi c’e la questione dellagica aristotelica,
anch’essa di portata praticamenisiversale. |
- S\ concetti non sono soltanto utilizzati per la descri
g et pe oo e ¥ oo ot IETEOINE zione e |'ordinamento dei fenomeni ed entita
reali, ma si articolano anche nei processi delfar@nza induttiva, della logica deduttiva e del
sillogismo, i quali restano ancora saldamente &l&e dell'epistemologia moderna. Non si
accennera ad essi in questa sede ma se ne paffiesardente nella sezione dedicata allo studio del
pensiero umano.

Infine, Aristotele espresse un modernissimo appoogaantitativoai fenomeni dell’esistenza.
Egli intui come laquantita sia importante almeno quanto daalita, e come i fatti osservabili si
pongano su urtontinuumdal poco-poco al tanto-tanto in merito a svargrametri: intensita,
grandezza, velocita, e cosi via dicendo. Egli diedelta importanza a questi aspetti,
contrapponendosi in cio a Platomemico giuratodelle variazioni quantitative del reale, giudicate
indegne di quell’attenzione che invece viene rig&xvallaqualita pura dell'idea. Per fare un
esempio, secondo Aristotele non € soltanto imptetariatto che esista il giorno ed esista la notte
Non sono, cioe, soltanto le ideegiorno e dinottead interessare ai fini della conoscenza, ma anche
guanto essi duranaguanto € lungo 'uno, quanto € lungo l'altro e mp@avaria nel corso dell'anno
la loro lunghezza. Aristotele, in sintesi, intuivellore dellamisurg assumendo un atteggiamento
fortementeprescientifico Come si vedra nel prossimo capitolo, infatti,Plsicologia comincio a
divenire tale nel momento in cui gli studiosi capiceno I'idea diquantificare, misuraregli eventi
psichici. Questo modo di pensare assunse inolirdyristotele, anche un significato strettamente
medico ...I'alimentazione non deve essere troppa, ma neatrdppo poca... le generosita non
deve essere eccessiva, ma neanche cosi poca dereefubmo gretto... L'igiene va bene, ma
I'esagerazione indebolisce il corpolnsomma Aristotele intui il concetto dimeostasianticipando
in questo la moderna medicina: non esistono valssoluti,ma quello che oggi chiameremmo un
range ottimale entro cui i parametri dovrebbero collacgrerché I'essere umano, nel complesso,
risulti in equilibrio.

L' Opera Completali Aristotele € stata pubblicata in Italia dallatérza in 11 volumi, che raccolgono
tutto quanto questo prodigioso pensatore ha ser@t@orso di una vita dedicata allinsegnamentaléd
riflessione. Un saggio che illumini in maniera cdaeta su tutto quanto € conosciuto circa la persahi
pensiero di Aristotele, Aristotele scritto da Alberto Jori ed edito dalla Mondadwel 2003.
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Ai fini di una ricerca dellevalenze psicologichespresse dal pensiero filosofico greco, non € da
sottovalutare I'opera di un allievo di Aristotelehe gli successe in qualita dcolarca nella

4 Fig. 01. 08

La scuola
di Atene

\\ (Raffaelié)

direzione dePeripatq il Liceo

di Atene (fig. 01. 08), nel 322
a.C: il filosofo e botanicdeo-
frasto (Ereso 371 a.C. — Atene,
287 a.C.). Al di la del grosso
lavoro didattico e culturale
prodotto da questo studioso, &
sicuramente da menzionare u-
na sua particolarissima opera, i
Caratteri. Si tratta di una vera e
propria galleria di profili di
personalita cioe di una descri-
zione dettagliata, e un po’ cari-
caturale, di quelle che Teofra-
sto considerava le piu rappre-
sentative tipologie di persona-
lita del suo tempo: ad esempio

il tipo avarq, quellosfrontatq quelloadulatore, guellodiffidentee molti altri. In questo modo egli
costrui un vero e proprispaccatodella vita ateniese del suo tempo, un preziosizsiotumento
storico e di costume nonché di grande interesseolpgjico, come fa rilevare la storica della
filosofia Luciana Repicinel suo pregevole saggi@ logica di Teofrasto. Studio critico e raccolta
dei frammenti e delle testimonianeelito da Il Mulino nel 1977.

01. 04. L’Ellenismo

01. 04. 01. L’Ellenismo Greco.

Ad Aristotele fece seguito il periodo detto
dell’Ellenismo Grecogche si pud convenzionalmente
datare dal 322 a. C, anno della morte di Aristotele
stesso, al 146 a.C, quando Roma conquisto la Grecia
con la caduta di Corinto. Questo periodo coincioie ¢
le conquiste dAlessandro Magnoche indussero una
sorta di internazionalizzazionedella cultura, delle
religioni, delle abitudini. Non ci furono pero evea
personaggi particolarmente innovativi sul piano-fil
sofico-psicologico e su quello delle scienze deH'u
mo in genere. Si svilupparono comunque alcune linee
filosofiche sulla scia delle precedenti scuole.

I Cinici furono una corrente di pensiero fondata
da Antistenedi Atene(436—366 a.C.). Il personaggio
piu famoso di questa filosofia, perd, non fu lunbie
I'allievo Diogene di Sinopg412-323 a.C.), quello
che leggendariamente viveva in una botte. | Cinici
ripresero da Socrate l'aspetto per cosi gireva-
zionale dell’'esistenza, facendosi assertori di una vita
al di fuori delle convenzioni e delle regole costtd
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civili. Tale posizione era assunta in nome di un istintiteono allo stato di natura e di quello che
oggi chiameremmo ufregarsene di tuttogspressione non propriamente elegante ma che rende
bene I'idea della filosofia cinica.

Gli Stoici, corrente fondata ddenonedi Cizio (333-263 a.C.), predicarono il controllo sulle
passioni e il distacco dalle cose terrene finatdfassia, cioe la totale assenza di turbamenéo, ch
rappresenta lo stato della perfezione etica. Anich@uesto movimento ricorre il tema della
liberazione dalle convenzioni della vita civile, mjaesta volta in nome di un’etica piu portata
all'autocontrollo ed alla saggezza. Da notare chke ndovimento stoico parti con forza quella
concezione che vede le emozioni e le passioni aomesorta dperturbazionedi interferenzacon
I'attivita della ragione. La conseguente idea dmhahio su di esse e addirittura del liberarsene, in
qgualche modo ha influenzato la mentalitd umanadinwostri giorni.

Gli Scetticicostituirono una corrente di pensiero sviluppatasilV al Il secolo a.C, che negava
gualsiasi possibilita di conoscenza oggettiva aslle. Cido portava ad una sorta di composta
rassegnazione ed all'abbandono di ogni velleitéosottiva circa la VeritaPirrone di Elide (360-
275 a.C.) arrivo ad affermare che di fronte ad wg@ta che muta in continuazione e che mai sara
compresa, cosi come mai essa comprendera alcunaesta che #phasia cioe rimanere come
muti, data la totale inutilitd del comunicare pssere capiti.

Gli Epicurei,cosiddetti dal loro fondatorepicuro di Sam@341-270 a.C.), vedevano nella vita
una sana ricerca del piacere in sesistico,cioe attraverso I'eliminazione razionale delle smadi
turbamento dovute, in particolare, alla morte eld aagidenti della vita. L’'unico modo per venire a
capo di quest'ultima, secondo tale corrente di jgeosera quello di non farsene sconvolgere e
mantenere un sano ed intelligente buonumore named@avversita.

01. 04. 02. Periodo romanico.

Nell’ambito prettamente romanicta Filosofia, data I'impronta pragmatico-militadas e
legislativa della latinita del’epoca, non presemarimenti spunti degni di rilievo. E perd da
menzionare la figura
del poetaQuinto Ora-
zio Flacco (65-27
a.C.), piu semplice-
mente Orazio, che
nelle sue opere e-
spresse notevoli ri-
svolti filosofico-psi-
cologici. Basti pensa-
re alla sua esortazione
Carpe diem!contenu-

Quinto (). azio I*luiu(rs_ﬁ .C.)[iGaleno leelamo (129-199 d.C.) g ta nelle Odl raccolta

ot soww xenosa itcmy certamen:bora ianum. st IRt it wikipedia, org wikiFile:Galen.detaiLipg u pubblicata nel 29 a.C.
Essa, ancora oggi, € il piu sintetico ed appasmanao alla vita presente a cogliere l'attimaalet
in ogni circostanza, alui ed ora ed all'inutilita della maggior parte dei carichi delle
preoccupazioni che il passato ed il futuro solitategortano con sé.

Molto importante, poi, fu la persona del celebradive Galeno di Pergam@129-199 d.C.) che
non manco, nella sua pratica quotidiana, di trasdeengli aspetti puramente corporei estendendo
spesso la sua riflessione anche all’ambito psicotod=gli, precorrendo di gran lunga i tempi, pose
con decisione le funzioni psichiche melrvelloe parlo dipneuma vitaleanticipando per certi versi
il concetto di Es di Freud e dimozionein senso moderno. Egli, poi, riprese la distingion
ippocratica tra i quattro umori fondamentali checperono il corpo, precisando le caratteristiche
psicologiche associate alla prevalenza di ciasdinessi. E sua quella nota distinzione tra tipo
linfatico, tipo nervosg tipo sanguignce tipobilioso, che rimase in auge fino al Medio Evo ed e stata
ripresa, in tempi relativamente moderni, da divetsdiosi dell’area medico-scientifica.
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Un patrticolare accento, infine, € da porsi suldaurfa del filosofd_ucio Anneo Senedd a.C. —
65 d.C.) che, a tutti gli effetti, fu unusicoterapeuta ante litteranNelle sueEpistulae morales ad
Lucilium egli tratta di svariati temi di sapore psicologit@ cui lapaura di morireed il rapporto
con la morte, l'idea dtura di sécome piacere dittimizzarela propria vita nel corpo e nella mente,
il concetto diotiumcome capacita di riappropriarsi del proprio temggliendolo all’alienazione cui
spesso costringe la vita pubblica, e svariati sispie¢tica e di religione. Si tratta sicuramenteida
lettura che pud sotto molti profili interessare f@éo studioso odierno del settore psicologico.

01. 04. 03. L’Ellenismo latino e S. Agostino.

Un personaggio del tutto particolare si formo irevedurante il periodo cosiddetto
dell’ellenismo Iatlno,che viene posto tra la nascita di Cristo e l'inidel Medioevo, nel V secolo
d.C. Si tratta diAurelio Agostino d’lppond354-
430), piu brevementeAgostino All'inizio di
qguesto capitolo, si € detto come I'amplificarsi
della coscienza abbia mosso I'uomo verso il sape-
re sia per il potenziamento cosciente dell’istinto
di esplorazione, che per la percezione di una
sofferenza di vivere che chiede delle risposte.
Ebbene, in linea generale, i filosofi dell’antica
Grecia appaiono prevalentemente motivati dal
primo di tali fattori, essendo il loro modello
esistenziale quello di una saggezza imperturbabile
e distaccata, mossa da un grande interesse per il
sapere e la conoscenza. A muovere Agostino
invece fu, con tutta probabilita, la spinta impres-
sagli dall'inquietudine e dalla sofferenza dab-
re: in questo, egli rappresento il prototipo dell’'uo-
mo moderno.

La visione Agostiniana dell’esistenza, volen-
do essere sommari, coniugtatonecon latradi-
zione ebraica Come Platone, Agostino non si
fondo sul mondo sensibile, visto per lo piu come
I'effetto di una colpa originaria, ma sulla tenson
al mondo perfetto di Dio, in cui ogni cosa € pienéotale, in un eterno presente. Egli sostitui il
mondo delle ideglatonico con il concetto diitta di Dio (v. 'operaDe Civitate Dej finita di
scrivere da Agostino nel 428)rocedendo in quella ripartizione taimae corpo che avrebbe poi
caratterizzato tutto il mondo religioso, ma ancherttifico, dell’occidente. Una ripartizione che
non era affatto presente in quell’ebraismo cheedette alla figura di Cristo, in cui il dualismomo
era traanimae corpg ma trauomq concepito come una totalita fisicaD&, concepito come il
principio assoluto ed ineffabile di giustizia.

Se da una parte Agostimacarezzdlatone staccandosi un po’ dall’ebraismo, dattatiero si
pose in linea con quest’ultimo, opponendosi al peaglatonico nella cosiddettattilineizzazione
del tempo. Il tempo infatti, non solo per Platona amche per i Greci in genere, enaolare e si
esprimeva in cicli dieterno ritorno Si trattava di una concezione probabilmente asqir
dall'osservazione degli astri, che esprimono cachiente la loro presenza in cielo. L'idea era che gl
eventi si succedessero senza una progressione4eal, ma sempre con la stessa logica di nascita,
vita e morte per gli esseri viventi, e di relativarte immobile eternita per la materia inanimata.
Agostino concepi invece il tempo cotirea storica,che pud evolvere verso la salvezza o verso la
dannazione, e in questa storia 'uomo vive torntentdalle seduzioni del peccato e dalle sue
continue angosce, in una difficile condizione esigtale tesa tra Dio ed il demonio. In tale
condizione pero, egli dispone di un@lonta che puo scegliere e che lo rende pienamente

Fig. 01. 11

Antonello da erfsma. 1473
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responsabile di se stesso.

Si consideri che un concetto simile di volonta uenaon era mai stato concepito nella storia
pre-agostiniana. La predestinazione platonica aongmngersi comunque aflhima |l
determinismo aristotelico in cui ogni cosa accadeirtu di una precisa causa antecedente ed il
concetto dieterno ritornq infatti, non implicavano significativi intervertdiella volonta umana quale
protagonista del proprio destino. Ecco dunque dchefilbsofia e la psicologia di Agostino
diventarono la sua stessa vita: esse si realizpaman in un pensiero conoscitivo puro ma in un
dramma esistenziale incarnato che implicava sceltsofferenza, ed aveva come obiettivo la
salvezzaMa la salvezza presuppone pericolo ed Agostino lo vedeva nelle conseguenza della
colpa originaria del primo peccato, che dovevaresgscattata a prezzo della fatica umana. Solo
tale obiettivo giustificava il pensiero e gli atbnoscitivi che pertanto, in Agostino, non erame fa
se stessi ma ad una costante ed imprescindibépitedell/Anima

Al di la di una concezione dualistica ormai sottoltimprofili superata, € indubitabile I'attualita
contenuta in questo modo di pensare. Il modernceattmdiindividuazionedi Carl Gustav Jungad
esempio, e l'idea stessa delfssicoterapia non sono forseviaggi verso la salvezza®Non
rappresentano, essi, dei percorsi verso la coruisiquell'impagabile tesoro che é la propria
individualita e la propria felicita? S. Agostino farse il primo a formalizzare chiaramente I'idea
della vita umana comkavoro rivolto alla conquista del proprio e dell’altrueessere. In questo,
egli fu precursore anche dalogresso proprio in senso positivisticamente inteso: kawvimana non
esprime soltanto un percorso evolutivo in se stassalascia un lavoro ed una testimonianza che
serve ai posteri per andare oltre verso il consegnio di mete sempre piu nobili, tali da migliorare
la vita umana.

Il libro piu intenso, divulgativo e in fondo piuspondente ai fini della conoscenza dell’'uomo e del
pensatore Agostino, € il suo celeberri@onfessioniriedito nel 2008 dalla Garzanti. Un buon saggio,
invece, che permetta di conoscere la persona Alg8stino nella sua interezzaMéta di Sant’Agostinp
scritto dallo storico Alberto Pincherle e pubblafalla Laterza nel 1988.

01. 05. Medioevo e Rinascimento

01. 05. 01. Il Medioevo.

e e e b I lungo periodo che procede
tezze assolute. (da http-//intrillage.scambioetico.ore/?showtopic=235016) dalla fine dellEllenismoall’'opera di
Francesco Baconeche segna per
molti versi I'inizio dellascienzanon
registra eventi eclatanti in ambito
filosofico, ma puo sicuramente essere
considerato una fase di preparazione
a questo che sarebbe poi stato l'e-
sordio delmetodo scientificoil quale
avrebbe aperto un capitolo del tutto
nuovo nel libro della conoscenza u-
mana.

Volendo comunque scorrere l'i-
ter storico della cultura occidentale,
nel corso delMedioevoil pensiero
filosofico subi sicuramente l'influen-

Fig. 01. 12 PulT guell'atteggiamento mistico-
religioso che riconosce in ogni attivita psichigafluenza di Dio o del diavolo. [Anima,inoltre,
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che Dio ha posto nelluomo, non poteva essere @masdall’intelletto né tantomeno studiata con
la logica, che era consentita soltanto in relazilieecose materiali. E dunque evidente come questo
tipo di atteggiamento possa aver sostanzialmeiéadrtutto quanto concerne lo studio filosofico
dell’essere umano. E interessante notare comeoirl d¥ledioevo segua in parte I'impostazione
agostiniana, con i suoi concetti di uomo teso ltraale ed il bene, e con l'idea della volonta che
deve con decisione volgere a Dio, sottraendosedadire del demonio. E altrettanto evidente, pero,
come esso la estremizzi, scadendo spesso in conceguasi magico-animistiche tali da
sclerotizzard processi di conoscenza in nome di un primitiv&ogno di certezze assolute che, per
sua natura, si accompagna sempre al fanatismot@assetto di pensiero durd pit o meno fino al
Rinascimento, quando comincio a recuperarsi pregrasente il senso di una visione piu
scientifica e mendantasiosadei fenomeni legati sia alla sfera umana che dlajumaturale in
genere. Al di la di queste, comunque, che sonoiderazioni riguardanti la mentalita generale che
permeava il pensiero nel Medioevo, due furono laresi di pensiero ad esprimersi
significativamente in questo periodo:Ratristicae laScolastica

La Patristica termine con cui si intende il pensiero dei piticm padri della Chiesa Cattolica,
ebbe inizio nel momento in cui il Cristianesimo diffuse significativamente nel contesto
dell'lmpero Romano, segnando cosi il declinareadEllosofia Ellenistica. Costituendo un tentativo
di fusione tra il pensiero platonico e quello redgp ebreo, trovo il suo piu importante esponente i
Agosting di cui si &€ appena parlato. Dalla filosofia datehe, la tradizione patristica riprese il
primato dell'ideasull’apparenza del reale; dunqueSpirito che trascende la realta materiale o, in
altre parole ancora, Regno di Diocontrapposto allaealta degli uominicon le sue pochezze e le
sue imperfezioni. Dalla tradizione ebraica, laigttra rilevo invece il concetto témpo come storia
verso la salvezzécontrapposto @aempo circolarepvvero I'eterno ritorno dei greci) ed il concetto d
peccato inteso come tutte quelle scelte di vita che alloate dalla salvezza medesima,
contravvenendo alla legge divina. E chiaro cheuestp contesto, se & vero che 'esistenza umana &
ben poca cosa rispetto a quella di Dio, e altregtaero che essa diviene importante come cammino
di crescita e sviluppo verso il divino: &, quedt@rimo accenno al concetto grogresso,che
informera di sé tutta la cultura occidentale neosiea
venire. Importanti esponenti di questa Scuola, rfaro
Giustino, Clemente Alessandrino, Boezio e Scoto
Eriugenag oltre il gia citato Agostino d’lppona.

La Scolasticasi diffuse successivamente alla
Patristica, a partire dall’'anno Mille, sul’onda dn
intendimento diCarlo Magno,esordito nel 794 con la
fondazione dell&chola Palatinal’idea era quella di
promuovere un sapere uniforme e diffuso, ispirato a
concetti dell’'ortodossia cristiana. Per questordngle
monarca si servi dellopera d@&enedettini,ormai
divenuti i referenti primi della cultura, con lerdo
biblioteche fatte da libri di ogni genere copiatnano
nelle abbazie. Questa idea, nata per dare una base
culturale e di compattezza 8acro Romano Impero,
si tradusse nei secoli successivi nell'attivita lelel
scholae,ovvero istituzioni di insegnamento volte a
sostanziare la fede cristiana con una filosofia Iper
piu derivante dai procedimenti della logica Aristot
lica. La Scolastica, in altre parole, volle arricehil
pensiero cristiano con i procedimenti razionalitivol
Ritratto di . Tommaso d'Acquino (1225-1274) alla dimostrazione logica dell’esistenza di Dio,
Hanic Broitivell 1451 cercando in tal modo di conciliare fede e ragidbk.
insegnamenti dellscholaesi strutturarono secondo una ripartizione il quirito dura ancora ai
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nostri giorni: l'arte del trivio,concernente le materie letterarie, e qua#a quadrivio,riguardante
invece le discipline scientifiche. A partire danselmo d’Aostail maggiore esponente del primo
periodo della Scolastica, verso il celeberriffmnmaso d’Acquinal massimo esponente del periodo
centrale, fino aGuglielmo da Ockhamil cui pensiero caratterizzo invece l'ultimo o, la
Scolastica si pose come baluardo culturale a dideHla verita della fede razionalmente accertate.

Entrambe le scuole di pensiero medievale, Paiistec Scolastica, hanno costituito
importantissime radici non solo del pensiero cattgolma di tutta la filosofia occidentale. In termi
generalissimi si puo affermare che, come Agostit@ Ratristica hanno definito mhodo di sentire
cristiano, con quel misticismo che deriva dall’aioeblla salvezza, cosi Tommaso e la Scolastica
hanno messo le basi delodo di pensareristiano, che porta al fermo convincimento raalen
dell'esistenza di Dio e del suo ruolo verso il momtgli uomini.

01. 05. 02. Il Rinascimento.

Dopo il lungo periodo medioevale in cui il pensieper i motivi anzidetti, non potette che
astenersi da esplorazioni incentrate sull’'esseranamla cui conoscenza era ritenuta esclusivo
appannaggio di Dio, la rivoluzione socio-

e o ‘,5;.Tiim%r}mf-..IT%;?’E';;.;ﬁ%ﬁr.}ﬂﬁlmmsfwﬁmﬁ.m{ | economica del Rinascimento tornd a riportare

b L e S U - i , )
b U N e e I'interesse conoscitivo sull'uomo. L'incremento
E e A e Kty o

weasis. | dei movimenti mercantili, delle arti e del-
| liniziativa individuale in genere, produsse un
forte risveglio per la conoscenza di tutto quanto
potesse inerire alla struttura ed alle possibilita
delluomo stesso, rinvigorendo discipline asso-
pite da secoli. Al di la del fiorire di interessi e
studi in svariati campi che non rientrano negli
oggetti di studio del presente trattato, &€ oppartun
segnalare, in particolare, il nascere e progredire
delle conoscenze sudihatomiaumana. E d’ob-
bligo la menzione, a tal proposito, degli im-
portanti studi operati da Leonardo da Vinci
rapepy| Mediante dissezione di cadaveri ma, in questo
>fuomo vitruviane| PEr10dO rinascimentale, il corpo umano viene
eendadavind) | rigcoperto anche in altri sensi: in quedistetico
— In quello deipiaceri fisici e viene educato a
conferire unimmagine socialedell'individuo. Come si puo notare nella famosamagine
dell’'uomo vitruvianadi Leonardo da Vinci, riportata in fig. 01. 14 gacsiscono valore e significato
larmonia e la bellezza fisica, entrando potentemmenelle manifestazioni quotidiane e nella
produzione artistica.

Cio che alfine € importante considerare, a congantii questo periodo, e il rifiorire degli
interessi per lo studio dell'uomo indipendentemeatdka sua essenza metafisica, ovverol’'nemo
in quanto uompnella sua natura e nelle possibilita offertesiad animo e dalla sua coscienza. Egli,
di contro ai vincoli religiosi tipici del Medio Ev@omincia ad essere considerato artefice del fropr
destino attraverso la conoscenza e, in questgpitdcsrinascimentale prepara l'incipiente sorgere
dellascienzaMa i primi veri accenni di quel cambiamento imse scientifico che avrebbe del tutto
modificato I'approccio allo studio delluomo, consiarono ad apprezzarsi nella prima parte del
XVII secolo.
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01. 06. La fine del Sedicesimo ed il Diciassettesirdecolo

La sistematizzazione del cosiddetteetodo scientificdece la sua comparsa nella persona di
Francesco Bacon€l561-1626) . Egli produsse, verosimilmente, enprriflessioni epistemologi-
che circa il modo in cui il sapere sulla
natura e sul’'uomo dovesse procedere per
considerarsi aderente alla realta. La cono-
scenza, come Bacone ebbe ad esporre
nella sua fondamentale opeth nuovo
organg del 1620, doveva basarsi sui dati
oggettivi e non attuarsi per riflessioni a-
stratte o speculazioni tipiche dell’atteggia-
mento filosofico sino ad allora attivo. In
secondo luogo, in Bacone comincio a
definirsi, al di la di un discorso puramente
sapienziale, Ihtendimentooperativo del
sapere, che affiancava alla motivazione

Francesco Bacone (1561-1626) René Descartes (1596-1650) de”a COﬂOSCGnZ&]UGHa deIIatrasforma-
MDA SRS SRR LI, 10 zione della realta Conoscere, nel suo
pensiero, non era piu un’operazione fine a se a&tess diveniva un modo per agire sul mondo e

trasformarlo. A questo proposito, si deve a luiiVgsitazione e la precisazione dektodo induttivo
aristotelico come strumento principale di indaguoentifica sulla realta.

Ma il vero spartiacque nel campo della Filosofiareduello che sarebbe in seguito stato della
Psicologia fu, nella prima meta del 1600, il celeilbeo René Descartes, alias Cartesi596-
1650). Opponendosi alla concezione medioevaleinspediva lo studio scientifico dell'uomo quale
dissacrante, Cartesio concepi nell'essere umancamponenti distinte tra loro: [Res Extensa,
consistente neltrganismo corporece studiabile sotto il profilo scientifico e Res Cogitans,
costituita dalpensierg cioe da idee innate di verosimile origine divi@artesio ridusse dunque il
corpo ad un organismo-macchina da studiarsi meglintscienza medica: non piu elemento di
comunicazione ma umoggetto osservataal punto di vista anatomico e fisiologico. Tuttm,
ottenne di potenziare quella scissione tra anim@or@o iniziata con Platone e proseguita con
Agostino. In tal modo pero, avendo diviso il fenarmmaimano in una componente materiale ed in
una immateriale, Cartesio pose le basi perché tarduscienza potesse orientarsi in modo
estremamente piu preciso senza interferire nelstipni spirituali, sulle quali la Chiesa poneva un
geloso divieto di studio. L’analisi scientifica eraervata soltanto al corpo materiale, delegarido a
Filosofia tutto cio che non poteva essere spiegasenso fisico; quella Filosofia che, un domani,
sarebbe divenuta Rsicologiae che avrebbe provato ad affrontare scientificaenanche lo studio
dellaRes Cogitans

Pur non producendo veri e propri coerenti sistar@rgifici di studio, Cartesio ridefini dunque
'uomo, per lo meno in parte, come possibile ogpett conoscenza, mentre era considerato
intoccabiledalla Filosofia medievale. Anche se egli stesderafava di ritenere che le idee innate
dellaRes Cogitansion fossero studiabili mediante criteri scientifita conoscibili solo attraverso
un processo speculativo, il fatto di aver postylatr cosi dire, unpsiche,fu molto utile a chi lo
avrebbe seguito; ed a seguirlo, dopo piu di duelsesarebbe stata soprattuttoRaicologia della
Gestaltcon la sua idea delle organizzazioni innate agtsw le quali la mente umana percepisce la
realta.

L’'orientamento cartesiano di pensiero fu chiamBR@azionalismoper via del postulato, di
origine platonica, che la conoscenza non si otténdallaci dati dei sensi, bensi dalla speculaio
logica della ragione. Gli avversari naturali di gtzevisione, furono glEmpiristi inglesj che si
evidenziarono a partire dalla fine del Seicento dohn Lockeg(1632-1704) &ir Thomas Browne
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(1605-1682). Il movimento empirista, pervenne actgioni del tutto differenti da quelle
cartesiane, soprattutto per quanto riguarda lisnat delle ideenon esistono idee innate ma solo
dati che la mente acquisisce con I'esperien&ida nascita dunque, la mente umana & assiméabil
ad unatabula rasasu cui cominciano a scriversi gli episodi origisafin dalle prime interazioni
con I'ambiente. In tal modo, studiare la mente uasignifica nient’altro che studiare le esperienze
Cui essa € stata sottoposta, ed ¢ il punto dipaatehe muovera la corrente del Comportamentismo
americano all'inizio del Ventesimo Secolo.

01. 07. Il Diciottesimo Secolo

Il marker filosofico del Diciottesimo Secolo fu indubbiament’llluminismo: un ampio
movimento culturale fondatosi sull’assoluta fidunilla ragione umana, concepita come liberatoria
: __ nei confronti di tutto quanto
Fig. 01. 16 'Y - costituisce pregiudizio, super-

il a0 della pallacords 1 Bl stizione, credenza tradiziona-

(Jacquess-Louis David, 1791)

le, e qualsiasi cosa clregab-

bi la libera mente nell’irrazio-
nale. Postosi da una parte
sulla scia del Rinascimento e
dellUmanesimo, e dallaltra
su quella della rigorosita ra-
zionale degli Empiristi, I'lllu-
minismo influi potentemente
su tutta la cultura dell’epoca,
riformulando I'atteggiamento
verso il sapere in base alla
chiarezza intellettuale ed ai
dettami della ragione. Esso
concepi inoltre l'assetto so-
ciale informato ad un giusto egalitarismo e ad shatturazione del viver comune volta al
benessere collettivo. In tal modo, I'illuminismogeole basi per la civilta industriale ed ispiro la
Rivoluzione Francese (fig. 01. 10), costituendpriimo atto di quello che, in seguito, sarebbe stato
chiamato progresso L’origine dell’'llluminismo fu in Inghilterra malimovimento prese piede
soprattutto in Francia, nella quale interpreto emtémente le fervide istanze individuali e so@ali
esso contemporanee. | nomi di spicco furono quaellifilosofo, poeta e scrittorferancois-Marie
Arouet (piu noto comeVoltaire: 1694-1778), del filosofo, scrittore e musicistaan-Jacques
Roussea|f1712-1778) e del filosofo, giurista e politi€harles-Louis de Secondgiiu noto come
Montesquieu1689-1755).

Ma il 700 assistette anche, parallelamente all'edpesi dell'llluminismo, allo sviluppo ed al
successo della corrente empirista. Quest'ultiméattin continud nel Diciottesimo Secolo ad
estendere la sua influenza soprattutto nel monglese, con il filosofdavid Hume(1711-1776), il
filosofo e psicologdavid Hartley(1705-1757), lo storico, filosofo ed economistazzeselames
Mill (1773-1836), il cui figlio, il famosdohn Stuart Mill(v. piu avanti) avrebbe poi proseguito in
una linea simile. L'Empirismo suscito inoltre, abe distanza, un analogo movimento in Francia,
guello deglildeologisti,che si espressero dal 1740 al 1830 circa, comi poevalenti del filosofo
ed economistd&tienne Bonnot de Condilla@ 715-1780) del naturalista e matemati&®eorges
Louis Leclerc Bufforf1707-1788) elei medici e filosofiulien Offray de La Mettri€l709-1751) e
Pierre Jean Georges Caban{4757-1808). Questa prospettiva filosofico-scierdti era andata
ormai a costituire una grande ca-tegoria interpixetadella realta umana, affiancandosi e contrap-
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ponendosi al suoivale storico: il
Razionalismacartesiano. Ne deri-
vO una disputa tale da entrare in
ogni ambito delle scienze dell’'uo-
mo finendo con il configurarsi, in
un modo o nell’altro, anche all'in-
terno delle correnti che, come I'll-
luminismo, contemplavano un
certo grado di sintesi tra I'uno e
laltro punto di vista. L'uomo e
costruito dall’ambiente, come vo-

= gliono gli Empiristi? O & 'uomo
l stesso a costruire, in un certo sen-
so, il suo ambiente applicandovi le

John Stum\[,“(mHgm sue idee innate o i suoi istinti
James Mill (1773-1836) Sty s sl innati, come vogliono i Raziona-

edia.orgiwiki/James_Mill

il e s listi e Rousseau? Questo contrad-
ditorio, che sarebbe arrivato fin quasi a nostarmgi, trovo una prima parziale composizione ad
opera di un grande filosofo illuministammanuel Kan{1724-1804), che opero nella seconda meta
del Settecento. Egli, nel suo concetto gilntesi a priori, affermo come da una parte fosse
assolutamente reale il ruolo dell’esperienza rivestd dagli Empiristi, in quanto la mente umana é
informata da ci0 che colpisce i sensi; d’altra @gsero, il modo in cui I'esperienza stessa viene
recepita, si attua con il concorso di idee innditeguidano,per cosi dire, il pensiero. Tra di esse,
Kant individuo lo spazio, il tempo, le relazioniusa-effetto, i numeri. Egli considerdo questi
elementi quali connaturati al pensiero umano e phganto vengono necessariamente applicati
all’esperienza, informandola secondo la loro logica

A Kant fece seguit@eorg Wilhelm Hege{1770-1831)a cavallo tra il 1700 ed il 1800, che
scavalco la disputa tra empiristi e razionalisthome di una realta che possiede, allo stesso tempo
dimensioni intrapsichiche ed extrapsichiche, leligoacedono in sintonia nel grande movimento
dialettico che anima la storia delluomo. Hegelemreto, in questo, quell’atteggiamento che in
Filosofia & chiamatddealismo,e che in Hegel stesso trova forse la sua massami@ssione: la
realta non € che un insieme di idee provenientum@Ragione (Spirito)che non abita solo nella
mente di tutti gli uomini ma che pervade il monaero, costruendone la storia. Ogni uomo,
pertanto, nella misura in cui riesce a coltivarsvuppare in s€ questo Spirito, € partecipe della
natura dell’'intero universo e procede verso la soeoza globale.

01. 08. Il Diciannovesimo Secolo

01. 08. 01. Friederich Nietzche.

L’800 e sicuramente un periodo caratterizzato deeesm complessita sotto tutti i profili, e
particolarmente in quello della storia del pensig@uesto paragrafo, pertanto, ne proporra una
particolare angolazione di lettura, ponendimdussu alcuni eventi destinati non solo a cambiare in
modo radicale il corso stesso della disciplinasfifica, ma a costituireutrimentoanticipatorio per
la moderna Psicologia. Anzitutto, accadde in Filesaualcosa di estremamente nuovo ed
importante. Sino ad Hegel, la struttura epistemobgu cui poggiava lo sforzo dei filosofi poteva
essere, in termini correnti, cosi verbalizzalitesono un’entita pensante e intorno a me e dediro
me c’e una verita che esiste a prescindere da gteealevo scoprire con la ragione, per assurgere
alla dignita di una superiore consapevolezZbbene questo modo di procedere, che durava
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immutato sin dal tempo dei presocratici, dovevauesto secolo essere definitivamente messo in
crisi da un singolare e sotto molti aspetigico personaggio.

Il filosofo e scrittore tedesderiedrich Wilhelm Nietzsch€l844—-1900) presenta una vita ed un
pensiero di una complessita ed articolazione talindn poterli certo trattare esaurientemente in
questa sede. Ci si limitera, pertanto, agli
Fig. 01.18 | AT aspetti piu significativi ai fini degli scopi del
Caedrich Wilhelm Niets g Gy B WP presente trattatoll concetto chiave & che

AT Nietzsche abbatté letteralmenteil primato
della ragione sconfermando, per lo meno dal
suo punto di vista, secoli dnorata Filosofia
Fin dalla sua prima opera significativha
Nascita della Tragediaegli evidenzio come
nell’animo umano esistessero forze assoluta-
mente irrazionali{dionisiache)che egli chia-
mo istinti e che non seguono e non seguiranno
mai una linea razionalmente sistematizzabile.
In questo modo, per la prima volta, egli fece
irrompere nel mondo della Filosofia canonica
lo spirito dellEsoterismo, in base a cui
I'essere umano non si sviluppa sulla base della
ragione ma su quella dedentire (v. piu
: avanti). Gli istinti, a capo dei quali Nietzche

EOE v \ : pone lavolonta di potenzasono dunque la

orslphilosopty-summary ' 3 parte piu vitale ed autentica dell’animo umano
ed il loro scopo e Ia lotta, la competmone fataite implicata dall’esistere e dalla spinta alla
sopravvivenza. Ne consegua’invalidazione di tutta la societa borgheszoe delle regole, delle
buone maniere, della pieta umana. Esse non samhlies che urescamotageazionale dei piu
deboli per evitare la lotta e la competizione, gbeera in essi il senso di inadeguatezza, la ghura
non farcela, di morireMa al di la di questo aspetto del pensiero nietaseh che peraltro avrebbe
sortito alcune tristi conseguenze nelle successparhe storiche, cio che piu conta ai fini della
Filosofia e della futura Psicologia, € diéssintegrazionedel concetto diverita intesa come entita
fissa, immutabile e riconoscibile da tutti:

Tutti i filosofi hanno il comune difetto di partigal’'uomo attuale e di credere di giungere allmpo
attraverso un’analisi dello stesso. Inavvertitaneerd’Uomo» si configura alla loro mente come una
aeterna veritas, come un’entita fissa in ogni \agficome una misura certa delle cose. Ma tuttach®
il filosofo enuncia sull'uomo, non & in fondo alithe una testimonianza sull'uomo di un periodo molt
limitato. La mancanza di senso storico € il difegteditario di tutti i filosofi; molti addiritturgorendono
di punto in bianco la piu recente configuraziondl'demo, quale essa si & venuta delineando sotto la
pressione di determinate religioni, anzi di deterati avvenimenti politici, come la forma fissa dall
guale si debba partire. Non vogliono capire chetiw & divenuto e che anche la facolta di conoseere
divenuta; mentre alcuni di loro si fanno addirittufabbricare, da questa facolta di conoscere, €nat
mondo. Ora tutto I'essenziale dell’evoluzione uma&navvenuto in tempi remotissimi, assai prima di
quei quattromila anni che all'incirca conosciamoderante i quali 'uomo non pud essere gran che
cambiato. Ma nell'uomo attuale il filosofo vedetii» e suppone che essi appartengano ai fatti imm
tabili del’'uomo e possano quindi fornire una cheazlla comprensione del mondo in generale: tutta la
teologia € basata sul fatto che delluomo deglinuiltquattro millenni si parla come di un uomo etgrn
al quale tendono naturalmente dalla loro origindtéule cose del mondo. Ma tutto € divenuto; non ci
sono fatti eterni: cosi come non ci sono veritaohge. Per conseguenza il filosofare storico € daia

poi necessario, e con esso la virtt della modestia.
Friederich Nietzche: ddmano, Troppo Umano

Non esiste, dunque, una verita assoluta da riereaa solo un'imprevedibile scorrere della
storia ed il continuo trasformarsi delle idee, destumi, della morale, quindi della verita stessa.
L’'unica verita, in altre parole, e quella storic@ta, relativa ad un preciso contesto spazio-tenigora
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senza la possibilita di una sua estensione a doriggettivi ed eterni. Venendo a mancare il
fondamentale riferimento della verita, € consegaeche Nietzche abbia negato il pensiero
agostiniano di una vita intesa quale cammino vémsternasalvezzaNon solo non esiste alcuna
eterna salvezzena non esistono neanche scopi o finalita, in quériempo écircolare e tutto e un
eterno ritorno, proprio come € nel pensiero filasmfdella Grecia Classica ed in quello di altri
ambiti dell’antichita. L’'animo umano € solo una asgione di energie vitali volte ad esprimersi ed
anche a scontrarsi ferocemente per la sola voldntiotenza. E perfettamente inutile, pertanto,
cercar di attribuire loro uno scopo o una direzioneonfigurazione razionale: si tratta ehergie
istintuali puresenza una finalita razionalizzabile.

Fu, quella di Nietzche, una visione di estrema irtggza che andava ad esploratira faccia
delluomq quella che era fino ad allora stata taciuta echsta dalla rassicurante luce della
ragione. Cio avrebbe, di li a poco, influenzatdotut mondo della Psicologia, in particolar modo
quello della Psicoanalisi, che comincid a muovergdi primi passi proprio mentre la vita di
Nietzche stava volgendo al termine. E vero che tqugsande studioso pativa di una piuttosto
misteriosa malattia, tale da provocargli periodieate penose crisi di dolore addominale,
sconvolgimenti gastroenterici ed anche profonderationi emotive; ma e altrettanto vero che, pur
senza invocare alcuna malattia, non € difficile sgmare come fosse finito pazzo, data una
concezione del genere ai suoi tempi. Egli avevasmésrtemente in crisi, e con argomentazioni
tutt’altro che sottovalutabili, nientedimeno cheoncetti direalta, di verita e diragione Nietzche,
in definitiva, inferse un colpo praticamente magtaltutta la Filosofia fino ad allora espressasi!

01. 08. 02. Altre significative influenze per la Rsologia.

Nel corso del Diciannovesimo Secolo si radicaranive alla filosofia nietzchiana, una serie di
concezioni che avrebbero, ciascuna a suo modatosama decisiva influenza sulla nascitura
Psicologia. 'Empirismo Inglese continud a maniéest ed operare soprattutto nelle persone del
filosofo ed economistdohn Stuart Mill(1806—-1873) e del filosofo e pedagogisiaxander Bain
(1818-1903). Cio che e piu importante considernaee), € che la Filosofia empirista, convergendo
con le istanze illuministiche impiantatesi nel sedw precedente e con il pensierdidirbart, favori
la nascita delPositivismg un movimento di portata tale da influire per duth seconda parte
dell’'Ottocento non solo sulla Filosofia della S@ane su quella che sarebbe stata la futura
Psicologia Scientifica e Comportamentista, ma arsthia mentalita collettiva, in senso per lo piu
opposto a quello nietzchiano. Qui, infatti, la @& posta come un dato oggettivo ed inoppugnabile,
che costituisce oggetto di conoscenbaligatorio perché la mente umana si sviluppi correttamente.
La fede si colloca non negli istinti come per Na#tg, ma nel progresso ed in quelle che allora
apparivano le infinite possibilita da esso resepaligbili per lo sviluppo dell'uomo e del suo
benessere, nonché per la sua emancipazione dpgttiadi primitivita. Il mito & quello demerito,
cioe del diritto al benessere ed al potere dellaaniraprendente che cerca la realizzazione delle
sue idee e dei suoi progetti per il progresso pdoifitto della societa intera.

Un’idea dello spirito positivista, che lo dipinge imaniera molto suggestiva, viene da un dialogo
nello sceneggiat@uore tratto dal’'omonimo libro di Edmondo de Amicistesposto in chiave
televisiva dalla regia di Luigi Comencini nel 1983ui il papa di uno dei piccoli protagonisti del
libro, che sono i membri di una classe di quinaredntare agli inizi del ‘900, lo porta a teatrolie g
spiega il senso del balletto che stanno vedendo:

«Ti ho portato a vedere questo balletto, figligheyché lo ritengo istruttivo oltre che dilettevole.
Questa prima figura che stai vedendo, rappreségtxria lotta tra il bene ed il male. La Dama
Bianca ¢ la luce che rappresenta il progressoiedaéenata dalla forze del male... Ma ecco che ora
spezza le catene! Quello, 'uomo nero, € I'oscusamb... non sa rassegnarsi alla sconfitta e lotta
con la luce. Ed ecco che ora la luce ha vinto...osclirantismo é sconfitto! Ma la luce ed |l
progresso non possono fare niente senza l'aiuta delenza... ed allora ecco che entra in scena
Volta che, scoprendo I'elettricita, dara nuove asmuove vittorie al progresso. Ma anche Volta
fallirebbe se, come stai vedendo, la Dama Biandka digce non intervenisse a stuzzicare il suo
genio. “Eureka”, grida Volta... e l'elettricita € querta e I'oscurantismo & di nuovo sconfitto! Vedi
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ora che con la scoperta dell’elettricita, dovutagahio italiano, I'umanita si avvia al benessere.
Nasce il telegrafo! Gli uomini comunicano tra lopil rapidamente. Le famiglie sono subito
informate di un lieto evento o di una sciagura dota ad un loro caro. Sempre piu potente, 'uomo
compie imprese gigantesche. Ecco, guarda... ora eéapptano la costruzione del traforo del
Moncenisio! La ferrovia passera sotto la montagéiegando la Francia all'ltalia. Ma i trafori si
iniziano contemporaneamente sui due lati. Se iotiadono giusti, le due squadre, quella italiana e
quella francese, si incontreranno a meta stradaDManon voglia che i calcoli sono sbhagliati... le
due squadre si perderebbero nelle viscere delta!tBd ecco, come vedi, i calcoli erano giusti!
Francesi ed italiani si abbracciano felici. Ecabnon vedro cio che il mondo ti riserva... ma sono
certo che la scienza ed il progresso faranno si pbpoli siano fratelli e vivano prosperi in ureid

di pace, di benessere e di fratellanza. Ringrakd#lche ti ha fatto nascere in quest’epoca!

Una delle implicazioni piu importanti del Positime € stata dunque il rinforzarsi
dell’approccio scientifico al reale, supportato diaa vera e propria fede nella scienza e nel
progresso da essa comportato. Esso fu concepite cgomrosamente basato sull’osservazione, la
sperimentazione, il ragionamento logico. E quindizie alla generale atmosfera positivista tipica di
tutta la seconda meta del secolo che, nel 187%ueaafficialmente |&Psicologia Scientificacon
I'apertura del laboratorio dvilhelm Wundt

Un altro grande evento del Diciannovesimo Secala@hiara opposizione sia a Nietzche che al
Positivismo, porta la data convenzionale del 1848no cioe in cui vide la luce Manifesto del
Partito Comunista redatto da
Carl Marx e Friedrich Engels
L’immenso movimento che ne
derivo (fig. 01. 19), obbedi ad
una fede sostenuta dalla spe-
ranza nel miglioramento delle
condizioni di vita di tutta una
classe sociale che la ancor gio-
vane societa industriale relega-
va al ruolo dioperaial servizio
del capitale. Idee comeaboli-
zione del plus-valore e delle
condizioni di alienazionedella
redistribuzione del redditoco-
minciarono subito ad aggregare
grandi masse, generando un movimento che in braweblse diventato uno dei fondamentali
protagonisti della storia moderna. All'orientamenpolitico di Marx ed Engels fini con il
corrispondere un’importante psicologia che si $pki nella Russia post-rivoluzionaria con la
denominazione diScuola Storico-CulturaleLa fede negli ideali di giustizia e di uguaglianz
sociale, comunque, non interesso soltanto la R@skigpaesi comunisti, ma si estese in ogni stato

. = della terra, interessando piu o
Fig. 01. 20 [y : meno numerosi strati sociali
La teoria di Darwin affermo la

derivazione dell'nomo dai primati ed informando di sé una
punti fermi del pensiero con-

i A | grande quantita di movimenti
) — hitp://www.mondoecoblog.com tempOI’aneo. In partiCOIare,

politici.
Darwin suscitd una vera e propri@&oluzionenon solo nel mondo scientifico ma anche in quello

Altro elemento distintivo
del secolo, fu il grande lavoro
di Charles Darwin che, nel
1859, pubblicava Origine
delle Specieabbattendo altri
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filosofico e teologico, negando una sostanzialeeiva qualitativa tra 'uomo e gli animali ed
affermando inoltre che l'origine delle specie na gssere avvenuta pato creativodi ciascuna
di esse da parte di Dio. In Darwin 'uomo, cosi eatmtti gli altri animali, diviene invece il prodot
di una lunga evoluzione a partire da specie eleaneatsi configura come essere piu evoluto ma
nondi diversa naturarispetto agli altri esseri. In poche parole, sieapnavisione naturalistican
cui 'essere umano viene drasticamente ridimensioadanimale superioreDa questa intuizione
originaria, e da tutta I'opera che ne conseguield@ro poi nate la Psicologiunzionalistaed
Evoluzionista

Nel 1900,Sigmund Freud1856-1939) pubblich’interpretazione dei Sognma le riflessioni
che lo portarono alle conclusioni ivi esposte erawimiate da circa due decenni. La voce di Freud,
assieme a quella di Darwin e di Nietzche, contriibjumodo determinante al mutamento della
prospettiva di osservazione e considerazione astiu Freud fu infatti un altroastigatoredella
ragione umana:

“...Dobbiamo accettare che esistono dei pensieri rabre raggiungono il livello della coscienza...
oggi si parla molto di inconscio ma finalmente,zigaagli studi del professor Charcot, abbiamo modo
di vederlo e di toccarlo... Ebbene molto del nostoamportamento non obbedisce alla logica della
ragione, bensi a quella di pulsioni e desideriruhe sappiamo neanche di possedere...”

(Dalla relazione di Freud all’'assemblea

dei neurologi viennesi al rientro dal corso

di formazione tenuto all'Ospedale della Sal-
petriére di Parigi, presso il Prof. Charcot).

E evidente come questo punto di vista apra un pam@rdel tutto nuovo sull’essere umano,
ampliando il concetto di mente e portandolo fuail’dmbito usuale in cui era concepito. Freud
apri le porte di un mondo misterioso, spesso fdnterbamento e di pericolo, tutto da scoprire e
da integrare con quello cosciente. Quello di Frelagho le idee di Nietzche e di Darwin, fu il terzo
fiero colpo al narcisismo umano. Infatti, mentre Nietzche niiserisi il concetto diverita assoluta
e Darwin quello diantropocentrismp Freud ridimensiono l'autodeterminazione della teen
affermando che, data I'esistenza di un inconsceorolove le nostre emozioni, i nostri pensieri ed
anche i nostri comportamenti, le tanto filosoficameedecantate coscienza e volonta umaoe
sono effettivamente padrone neanche a casa propria

01. 08. 03. La collocazione culturale della Psica@.

A questo punto sono stati ormai espressi i prifcip#tori che concorsero alla nascita ed allo
sviluppo della disciplina psicologica. Sintetizzangi puo affermare che la Psicologia viene a
configurarsi a partire da quattro fondamentali cadi
radici scientifico-culturali.

Filosofia Biologia
4 & - La tradizione filosoficde forni moltomateriale e
continua tutt'oggi a farlo. In particolare, furomm-
Psicologia portanti le correntirazionaliste, quelle empiriste il
pensiero dMarx e quello diNietzche E soprattutto da
P ad e qguesti ambiti, infatti, che nacquero particolariear
Medicina Ricerca tamenti di pensiero che trasposero in Psicologia le

relative intuizioni filosofiche.

- La Biologia soprattutto nel senso darwiniano-
Fig.01.21 evoluzionistico, fu un’altra radice importantissima
guanto suscito una serie di scuole psicologichennc
trate su quella fondamentale motivazione cha@al-

sperimentale

Le quattro radici della disciplina psicologica

tamento all'ambiente
- La Scienza Sperimental#i derivazione positivistica fu un altro fattoretdrminante.
Esso, infatti, implico invasionedelle scienze dell'uomo da parte del metodo siientdi
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studio, che partisse dai dati obiettivi e sperirakrgiungendo alle conclusioni secondo i
procedimenti della logica. Fu soprattutto graziejuesta influenza che la Psicologia
comincio ad affrancarsi dalla Filosofia ed a cdssiwna sua identita scientifica.

- Non deve essere, infine, dimenticato il mondoladé¥edicina che, a partire
dall’'Undicesimo Secolo, cioe con l'istituzione @Bcuola Medica Salernitan# prima in
Europa, segui una sua costante
evoluzione lungo la conoscen-
za dell’anatomia e della fisio-
logia delluomo e lungo una
serie di cognizioni che via via
si accumularono circa le mag-
giori malattie nelle varie epo-
che. La branca della medicina
che per prima si interesso della
mente umana, nacque nel ten-
tativo di curare o di contenere
coloro che, a partire dalla fine
del Settecento circa, si comin-
ciarono a considerarenalati
psichici: si trattava dellaPsi-
Lezione di anatomia chiatria, la cui storia sara trat-
(Rembrandt - 1632) . . .

teggiata nel capitolo dedicato
alla Psicoanalisied alla Fenomenologia. Nel senso piu strettampsinlogico pero, il
mondo della medicina incontro quello della Psic@apprattutto nelle persone $igmund
Freud e diKarl Jaspers L'influenza, tipicamente medica, che questi stgdesercitarono
sulla ancor giovane Psicologia, fu soprattutto lgueil direzionare gli studi nel senso della
terapia, cioe della cura di nevrosi e psicosi. Da quesatdice medica della psicologia,
originarono le varie psicoterapie, di cui quellecpanalitica freudiana fu il primo esempio.

Fig. 01. 22

Dato questdback-groundsi usa col-
locare, come gia accennato, la nascita
della Psicologia nell’'anno 1879, quando
il Prof. Wilhelm Wundtapri a Lipsia il
primo laboratorio diPsicologia Speri-
mentaledella storia. Da quel momento,
infatti, la Psicologia si staccafficial-
mentedalla Filosofia, assumendo dichia-
ratamente una metodologia di studio
fondata sull’osservazione e sulla speri-
mentazione, dunque umetodo scienti-
fico. Fino ad allora, infatti, le scienze
psicologiche erano considerate incluse
Fig. 01.23] W . nel dominio della Filosofia. Basti pen-
1l laboratorio di Wundt - ) sare aKant che, nella sua@ntropologia

. T B Pragmatica costruisce delle vere e pro-
prie tipologie psicopatologichehe sarebbero poi state una sortbadieper i manuali di psichiatria
fino a praticamente tutto 1'800.
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01. 09. Il Ventesimo secolo

01. 09. 01. Primo periodo.

Gli orientamenti di pensiero nietzchiano, positi&jgnarxista, darwinista e freudiano, sono stati
grandemente attivi anche nel Ventesimo Secolmdbistere di spunti innovativi di tale calibro e di
tutte le conseguenze da essi portate nel pensieas u
nistico, in quello scientifico, in quello socialenella
tecnologia, sono indubbiamente stati un significati
fattore dell’esuberanza, ed al contempo del digerie
tamento, caratteristici soprattutto nelle frangellat-
tuali della prima parte del Ventesimo Secolo. Un
autore che forse piu di altri ha colto questi gfie
sociali nelleelitesdella cultura, e statRobert Musil
nel suo celebre romanzo psicologicuomo senza
qualita, in cui egli analizza spietatamente la societa
austriaca subito antecedente alla prima guerra mon-
diale. Musil descrive con estrema efficacia le gran
idee che pervadevano gli intellettuali ed i poijtie
innovazioni tecnologiche, la profondita di pensjdeo
voglia di fare, ma... nessuna direttiva certa, nessun
idea sicura, unitaria, che riuscisse a coagulaferse
verso un obiettivo ben chiaro. Solo un disperdersi
mille rivoli inconcludenti di grandi cognizioni e
progetti, ma mai untede forteche desse loro senso e
compimento. | punti fermi del pensiero, infattijrai
non rispondevano piu, impietosamente indeboliti
dall'incalzare di una nuova Filosofia cui le membin
erano preparate. L'uomo conosceva dunque un mo-
mento di disorientamento intellettuale; quel disori
tamento che, in sostanza, dura sino ad i nostrmgio

La filosofia fenomenologicae quellaesistenzialista per molti versi tra loro collegate, si
svilupparono nel corso della prima meta del seaalifprzate dal disastro delle guerre mondiali che
rappresentarono agli occhi degli scienziati umanisa sorta di fallimento dello spirito positivista
Esse ripresero sotto alcuni aspetti il pensierbdlidizche, particolarmente in merito al concetto di
verita relative e di soggettivitadell’esistenza, incrementando ancor piu lo statincertezza di
guesto inizio secolo. Anche gli Esistenzialistirmdlarono le scelte umane dalla tirannia delletaeri
etiche ed assolute, considerandole semplicememnte possibili modi di esserdn tal modo pero,
rifiutando ogni punto di riferimento, si caricarodel loro caratteristicoon sensedell’angoscia di
vivere un’esistenza di cui, sostanzialmente, sfuggye significato che sia al di fuori di se stessa.

Questo stato di cose, come gia detto, riguardasanal fasce intellettuali, mentre le grandi
masse trovavano una risposta nelle certezze detidhao, delle fedi religiose tradizionali di ogni
paese occidentale e soprattutto del Positivismouilanentalita scientifico-progressista continuo ad
imperversare, nellgersione riveduta e corretidel Neopositivismpper tutta la meta del secolo.

A questa concezione scientifico-pragmatica del mormdmunque, non si opposero solo i gia
citati movimenti fenomenologico ed esistenzialidfa’altra importante reazione fu rappresentata,
nella prima meta del Novecento, da quella corrgmgyalentemente esplicatasi in campo artistico,
chiamataEspressionismoCon tale termine si intende la spinta a privéegiil dato emotivo
individuale, il proprio modo di vedere le cose apmto della realta cosiddettaggettiva Pittori
comeVasilij Kandinskij(1866-1944) Edward Munch(1863-1944)Franz Marc(1880-1916)Egon

Robert Musil (1880-1942)
http=//www.nndbh.com/people/316/000115968/
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Shiele(1890-1918), hanno interpretato nell’arte talgesea, producendo lavori che esprimono un
personalissimo e soggettivo modo di sentire latae&h Filosofia, pensatori contéenri Bergson
(1859-1941),Wilhelm Dilthey(1833-1911),Benedetto Croc€1866-1952), sono stati i principali
oppositori del Positivismo, rivalutando I'essereama e I'esperienza umana come entita irripetibili,
pervase da aspetti altamente soggettivi non stilidiaédiante i sistemi delle Scienze Positive.

01. 09. 02. Il secondo periodo.

Le voci alternative dell’Esistenzialismo e dell'Espsionismo, e gli aspetti pintellettuali
della filosofia marxista e positivista, continuaooanche all’inizio della seconda meta del secolo a
non avere un grosso impatto sulla
societa del Novecento, se non al-
l'interno di certe frange culturali.
Per assistere all'ingresso dei loro
contenuti in strati piu ampi della
popolazione, bisognava attendere
le lotte studentesche del 1968. II
movimento che ne segui, pur nella
sua confusione, ebbe [leffetto di
avvicinare ampie fasce giovanili a
linee di pensiero che li coinvolges-
sero in un atteggiamento piu attivo
nei confronti dell’esistenza, sia nel
senso dell’'opinione che in quello
i dell’azione. L’attivita dei media,

, e UV soprattutto radio, cinema e televi-
N TETETHIRES] sione, che stavano in quel momen-
http://www.leftcom.org/it $/2010-07-01/1a-spontaneit?sC3% A0-giovanile-1968-movimento-studentesco to V|Vend0 || |0r0b00m esa|t() que_

sti processi intensificandone la comunicazione.

| giovani si avvicinarono con passione al MarxismalEsistenzialismo, e molti riscoprirono la
religionein un modo piu nuovo ed intenso. tedigione, fino ad allora, aveva continuato a costituire
un’alternativa, anche psicologica, al vuoto consegel alla caduta delle certezze razionali ma, a
partire dal 68, comincia sempre piu a rendersi sg@ undistingua Da una parte, si
continueranno ad osservare le religioistituzionali, implicanti I'educazione razionale al
trascendente sulla scia di un modello identifiegbper quanto riguarda il Cattolicesimo, nella
filosofia di S. Tommaso d’Aquincsi tratta dell’atteggiamento religioso che pudsid@anonico,
abituale, dalle manifestazioni piu fervide alle piepide, dalle piu autorevoli e fondate, fino alle
forme pseudo-superstiziose del culto. Accanto astguenodello, pero, ilSessantottayiovanile
aprira le porte ad un modo ppassionariodi intendere la religione, ed al contempo piticvited
esegetico, cioe da intendersi non come una pratioésa dalla realta quotidiana ma incarnata in
essa. In molti casi la spinta religiosa, complierte droghe, certe esperienze mistiche o pseudo-
mistiche, anche di derivazione orientale, e slodanbellione contro la falsita della ragior{a
fantasia al potere!)si tingera di aspettesoterici, volti a riscoprire lassoluto nell’esperienza
individuale del proprisentire

01. 09. 03. L’Esoterismo.

Finora si € in effetti parlato essenzialmente dodgefia, cioé di una storia tracciata dalla
ragione Ai fini di una piena comprensione della psicheaman pero, non si puo ignorare un’altra
storia, molto piu silenziosa e sommersa, che harafito quella per cosi dire ufficiale:ttadizione
esotericacui e il caso di accennare brevemente.
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Tutti gli orientamenti di tipo esoterico si distumno da quello filosofico sulla base di una
caratteristica: iffocus della ricerca e della pratica non sta nella ragiom nelsentire In altre
parole, la dinamica psichica che implicitamentarani
la Filosofia e che la sapienza vive di vita propeia
produce quebuon sentireche migliora la vita. L'ottica
esoterica consiste invece in upantralizzazione del
sentire cioé dellinteriorita, interpretata quale scintilla
divina che alberga nell’'uomo. La ragione e coneepit
solo quale strumento di sviluppo di tale energia
interiore ed &, al di fuori di tale funzione, cafesiata
senza alcun significato. Gli adepti di organizzario
esoteriche, dunque, si sottopongono a quelli chig og
chiamiamatraining, consistenti sia in acquisizioni della
coscienza che in esercizi fisici e psicofisicipadcopo
di coltivare un sentimento che riempia il cuoreae |
mente realizzando la parte divina che € nell’'uoimo.
guesto si nota anche la differenza di fondo rigpalie

el [cligioni cosiddettdradizionali: 'essenza del rapporto
formazione del cosmo, la cui meditazione favorisce con Dio non sta tanto nel riVOlgerSi ad un’entiséeena

un percorso iniziatico di crescita interiore e trascendente, ma nello SCOprire la propria m,

che di Dio e una parte viva ed immanente. Cio tasul parte vero anche in alcune religioni come il
Cristianesimo, ma nelle tradizioni esoteriche falmto di vista € assolutamente radicalizzato. In
esse, la sapienza e le tecniche per accedererafp@igpenergia interiore sono caratteristicamente
insegnate agliniziati, cioé a coloro che hanno chiesto I'accesso alljnaenento e se ne sono
dimostrati meritevoli attraverso il superamentgditicolari prove. L'insegnamento & segreto e per
lo piu ne € vietata la diffusione. Le organizzaziesoteriche, spesso chiamatdtequando volte a
fini deplorevoli, si sono successe nella storial'w®lanita fin dalla notte dei tempi: dalla
fantomatica tradizionermeticanel primo Egitto, a quellgpitagorica orfeica ebraica assiro-
babiloneseinduistg aztecatolteca ecc. In epoche piu moderne, é stata organizzeaaeaterica il
Nazismoe lo sono laMassoneria,certe settesatanichee certi gruppi pseudo-ecclesiastici o di
impianto buddista e induista. Si perdonino questeo@azioni spaziali di scrittura che non
significano affatto assimilazioni: le organizzadi@soteriche possono essere animate da svariati
fini, cioé da molti modi di usare la cosiddett@ergia interiore dai piu nobili ai piu abietti. Cio che

e importante considerare ai fini del presente layerche queste organizzazioni sono I'espressione
di una dinamica psicologica umana che va consideftdéntamente onde completare le cognizioni
di chi voglia porsi lo scopo di studiare la psiciheuolo delsentirequale motore della conoscenza e
della partecipazione alla vita.

Il simbolo esoterico del Mandala. Nella cultura

Per coloro che desiderino un’idea quanto mai peesidla storia e i contenuti défsoterismo si
consiglia un testo fondamentale, frutto di un apjmmato sforzo di ricerca e divulgazioriegrandi
iniziati (Elementi per una storia segreta delleigani) di Edouard Shuréedito dalla Rizzoli-Bur nel
1999. Si tratta di un testo molto illuminante sudfgrito e lo svolgersi storico di questa ricencgefiore.

Per chi sia invece interessato all’'approfondimedetia storia delle religioniin senso maggiormente
canonicq una fonte esauriente e ben consultabile e caatitia Manuale di storia delle religionidi
Giovanni Filoramo, Marcello Massenzio, Massimo Rgveaolo Scarpigedito dalla Laterza nel 2003.
Esso offre una panoramica estremamente compleliandiahita ai nostri giorni, delle vicende dello
spirito religioso umano.

01. 09. 04. Il periodo finale del Ventesimo Secolo.

Si € visto come un gran calderone di idee, sciemigjoni, arte abbia cominciato ad influire,
all'inizio del secolo, sugli strati piu colti dellpopolazioni occidentali. Si e visto poi come tale
pluralita di spinte si sia estesa a grandi fasdla g@polazione, soprattutto dopo il '68. Si e gjst
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infine, come tutto questo periodo sia per lo pitiso da quel grande senso di incertezza razianale
di perdita di punti fermi venutasi a creare conriai del concetto dverita in Filosofia.

Ma forse un punto fermo, a ben guardare, c’e stiabmom dell'industriada cui provengono la
logica del profitto e del possesso di denaro. feteéfsembra essere stato quest@déacolo duro
Rappresentazione dellal} 1 Fig. 01. 27 de!!a sogie‘ta dalla primg rivoluzione industriate i
civilta dei consumi e 2 poi: al di la di tutto, si e assistito ad un fonte-
della ricerca emotiva pennarsi del valore esistenziale del denaro quale

AL _ fattore di sicurezza, prestigio sociale, potere- gr
' tificazione. Ed il principale strumento psicologi-
co, utile alla conquista del denaro, lo si é raatas
nell’emoziongsfruttata ai fini della spinta ai con-
sumi. Procedendo verso il duemila, in effetti, si
assiste ad un tipo di evoluzione che sembra sma-
scherare la struttura essenzialmente capitalistico-
consumistica di tutte le civilta occidentali. Vi &
stato un generale affievolimento delle spinte su
base ideologica, umtiepidimentodella fede nella
scienza, un relativizzarsi delle grandi correnti di
pensiero, un appannarsi delle grandi religioni;
insomma, quell'atmosfera di incertezza, quella
sorta di stanchezza intellettuale che si sono viste
tipiche dell'inizio secolo, sembra abbiano finito
per trasferirsi un po’ a tutta la societd. Oggi, la
recente crisi dei valori positivistici, la caduta d
diversi aspetti concernenti I'ideologia marxista,
nonché una certa stanchezza artistica, culturale e
— C s : , , spirituale in genere, hanno lasciato il posto a
http:/fwww.iosperiamoche.it/come-ti-combatto-il-consumismo-la-sharing- < . . .
economy-o-economia-della-condivisione/ quello che puo chiamarstonsumismo su base
emotiva Una delle risposte piu diffuse della
moderna umanita alla crisi dei valori, infatti, éata, ed €, quella di stabilire piu 0 meno
esplicitamente Emozionequale punto fermo ai fini della propria gratificaze; ed il bisogno
costante di emozioni, suscitate ad arterdadig porta da un lato a spendere per tutto cio che puo
procurarle, e dall’altro ad accumulare piu denanssibile per consentirsi I'accesso alle fonti di
gratificazione emotiva. Cosi, si mette frequenteimaifi’apice della scala di valori il conseguimento
di beni materiali, modelli edonistici di vita, lecerca di un partner, il successo sociale: tupetts
indubbiamente dotati di valore, ma che per lorssdenatura non sono sufficienti a sostenere
solidamente una vita priva di un significativo dssetico-ideologico, pur quanto si voglia elastico
ed aperto.

Mai come oggi, dunque, la ricerca psicologica eemsaria al fine di riformulare su basi piu
autentiche la vita umana e di conferire corpo dasas a cio che nell’attuale cultura occidentale
sembra irrimediabilmente affidato all’effimero.

01. 10. Conclusione. La riflessione psicologica

BN

Tutto quanto € stato sinteticamente esposto, haocso ai fini della formazione psichica
dell’essere umano cosi come lo abbiamo fino ad oggstatato. Quali idee ha prodotto la disciplina
psicologica, all'interno di questo quadro storiadtgrale, a partire dalla sua nascitficiale nel
18717 Il successivo svolgersi di questa seziondrdthto, sara dedicata proprio all'analisi delle
varie prospettive sorte in Psicologia a partire pliodo della sua fondazione. Le prime quattro
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hanno fornito imattoni,i modelli di base per la nascita e lo sviluppadia disciplina psicologica:
la prospettivaempirista-positivistaquellabioevoluzionistaquellapsicoanaliticae quellagestaltica

A partire da quesingredienti di basesi sono sviluppate, nel corso del Ventesimo Seagla
serie di soluzioni evolutive, che contemplano aspill’'una e dell’altra corrente. Esse stesse
tendono sempre piu a confluire tra loro in quelkoni integrate,o multidisciplinari, che cosi tanto
caratterizzano la Psicologia contemporanea: lapettisa psicodinamica quella costruttivista
guellasistemico-relazionale quellasociale

Per chi intenda approfondire con sistematicitatdaia della Filosofia, specie se avvicinandosi lser
prima volta a tale disciplina, un’opera sicuramespportuna puo essere quella di Francesco Conglion
Michele Lenoci, Giovanni Mari e Gaspare Polizdianuale di base di storia della Filosofiedita dalla
University Press di Firenze nel 2009. Se ne praseattitolo esplicativo, una breve recensiohe.
“Manuale di base”, attraverso una struttura innowa e una scrittura snella e di facile comprensione
si propone come testo fondamentale per coloro ¢henscinano per la prima volta alla storia della
Filosofia. La prima parte presenta gli autori delRilosofia classica, cristiana e moderna che ogni
studente deve conoscere. L’'esposizione del contelinalisi delle opere principali € pensata in coo
da consentire l'individuazione dei nuclei principdktlla riflessione filosofica e far entrare il tete a
diretto contatto con i testi. La seconda parte didata invece agli indirizzi e ai problemi piu nlanti
della Filosofia contemporanea, ordinati entrambir pemma, dall’epistemologia all'utilitarismo, dalla
bioetica alla globalizzazione alla neurobiologianthtroduzione aggiornata alla Filosofia che si alw
del contributo di alcuni tra i piu importanti espenti del panorama filosofico italian¢da Internet:
www.fupress.com).
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